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De kenyanska loparundren

Dirk Lund Christensen
Washindi - Léberne fra Kenya
Frydenlund 1999

Hur kan ett litet nomadfolk
som lever pa samma hdjd
som Kebnekajse sa totait
domipera I6pningen pa
ldngre strickor? Forre
medeldistansaren Anders
R Olsson har tagit del av
en dansk studie.

Det finns skillnader mellan de
minskliga raserna. Japaner och
kineser dr kortare dn européer.
Indianer har ingen skiggvixt.
Svarta dr mer mottagliga for vissa
sjukdomar dn vita, medan det
omvinda giller for andra dkom-
mor.

Jimforelser mellan raser ar en
kinslig , historia. Savil forskare
som forskningsfinansidrer undvi-
ker i stor utstriickning filtet efter-
som risken for politiskt inkorrekta
resultat — eller tolkningar av dem —
ar uppenbar. Dirmed kan fragor
som ir vetenskapligt intressanta
forbli obesvarade under lang tid.

Idrotten illustrerar hur stor
okunnigheten ir. Varfor finns det
inga svarta simmare av virlds-
klass> Varfor ir svarta & andra
sidan bist i basket? Hur kan l6pa-
re fran Kenya si eftertryckligt
dominera medel- och langdistans-
l6pningen i virlden?

JUST DEN SISTA fragan forsoker
dansken Dirk Lund Christensen
besvara i en ny bok, WASHINDI —
LoBERNE FRA KENYA. (Washindi be-
tyder "vindarna” pa swahili.) Han
4r limpad att handskas med im-
net, eftersom hah inte bara har
akademiska studier i fysiologi och
afrikansk historia bakom sig utan
dartill sjilv har tavlat i l6pning och
fungerat som tranare.
Christensen lyckas inte entydigt
besvara fragan. Det finns for lite
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Tergat, Kenya, 1:a pa' 10 000 meter, DN-galan 1999.

forskning att bygga resonemangen
pa. Diremot lyckas han ta dod pa
en del myter/férdomar och flyttar,
som seriésa vetenskapsmin ofta
gor, var forvirring till en hogre
niva.

Det kenyanska loparundret dr
storre in de flesta forestiller sig.
Storst ir overligsenheten i ter-
ringlépning, dir Kenyas min har
vunnit VM:s lagtivling 14 ar i rad.
Aven i banlépning ir landet varlds-
bist pa alla strickor frin 8oo
meter till maraton.

Den amerikanska facktidskrif-
ten Track & Field News rankinglis-
ta fér 1999 visar foljande:

800 m: fyra av de nio basta i virl-
den ir kenyaner (inriknat Wilson
Kipketer som dock tivlar fér Dan-
mark).

1 500 m: tre av de fyra bista.

3 000 m hinder: sex av de Atta
bista.

5 000 m: sex av de tio bista.

10 000 m: fyra av de tio basta.
Maraton: sex av de tio bista.

HUR KAN ETT fattigt land med
27 miljoner invdnare dominera en

-

sport som virldens alla linder kan
- och férséker — hivda sig i? 1
sjdlva verket ir skevheten annu
storre, pipekar Christensen. Av de
kenyanska elitloparna kommer
70 procent fra’%alenjinstammen.
som bara ir em® landets mer dn
40 stammar och bestar av 3 mil-
joner individer.

AR OVERLAGSENHETEN genetiskt
betingad? Vi vet inte. Kartligg-
ningen av den minskliga arvs-
massan ir langtifran firdig och na-
gra genetiska studier av kenyan-
ska l6pare har aldrig genomférts.

Kalenjin ir ett nomadfolk som
vandrar med sin boskap éver stora
omréden. Férflyttning till fots ger
visserligen en fysiologisk grund
som kan vara virdefull, men varfor
producerar inte virldens mainga
6vriga nomadfolk samma miangd
lopartalanger?

Storre delen av Kenya utgors av
hégplata och kalenjins marker lig-
ger 1 ooo till 3 ooo meter Gver
havet. Hog hojd ger ligre lufttryck
och mindre mingd syre per ande-
tag. Detta kompenserar mannis-
kan vid lingre vistelse pa hog héjd

Kosgei, Kenya, 1:a pa 3 000 meter hinder, DN-galan 1999.

genom att spontant 6ka méingden
roda (syretransporterande) blod-
kroppar - en reaktion som kalen-
jin lever med. Ar inte det en for-
del? Problemet ar ater att manga
andra folk har liknande livsbeting-
elser — utan att dirfor bli bra lopa-
re.
Hoghéjdsproblematiken ir for
dvrigt komplicerad. Det idealiska
ir, anser idrottsvetenskapen nume-
ra, att leva pi hog héjd men trina
p4 lig. Den maximen har kenyan-
ska lopare aldrig kunnat folja,
dtminstone inte mer in andra.

Christensen gir igenom en rad
fysiologiska och biomekaniska fak-
torer for att se om kenyanerna
uppvisar nagra sirdrag. Har byg-
ger han pa den jaimférande veten-
skapliga studie som hittills har
gjorts av kenyanska lopare, ledd av
den svenske professorn i fysiologi
Bengt Saltin. Elitlopare fran Kenya
jamfordes i en rad avseenden med
en grupp av Sveriges och Dan-
marks bista. Studien har en del
brister men gav likvdl mycken ny
kunskap

Det kanske viktigaste konstate-
randet var att kenyanerna hade

bittre 16pekonomi, de "drog min
dre syre” vid hoga men icke maxi-
mala lophastigheter. Varfor vet
man inte, men enligt en teori ger
relativt stela fotleder. i kombina-
tion med stor smidighet i lar- och
héftmuskulatur en god l6pekono-
mi. (Fér att styra/kontrollera en
rorlig fotled atgar onodig muskel-
kraft.) Jimforelsen visade ocksi att
svenska lopare var smidigare i fot-
lederna, jimfort med kenyanerna
men klart stelare i lar och héfter

TILL DETTA KOMMER de svirfangade
sociala och psykologiska faktorer
som kan gynna sarskilt kalenjin. [
en milj6 dir barnen frin fi
alder passar boskap eller springer
1o till 20 km om dagen till och
fran skolan fir de inte bara mer ro-
busta leder. Detta att hardtrina
16pning uppfattas inte som nagot
dramatiskt eller sirdeles kravande

De fa undersokningar som har
gjorts tyder ocksa pa att just kalen-
jinkulturen har starkare drag av
konkurrensmentalitet och aske-
tism dn andra kenyanska stam-
folks kulturer. Allt detta i ett sam-
hille dar fotboll och volleyboll ar
populira idrotter, men dar l6p-
ningen ir storst och samtidigt
vigen till dra och rikedom for si
mariga.

DA HAR JAG inte namnt det idea-
liska klimatet, den naturligt valav-
viagda kosthallningen, skolidrottens
ambitiésa organisation for att hit-
ta talangerna eller den oerhért har-
da trining som elitioparna under-
kastar sig. Soker man férklaringar
finner man mingder och tittar
man sedan pa individuella resultat
blir frigan snarast den omvinda
Varfor finns det alls nagra som
slar kenyanerna® Hur kommer det
sig att en marockan (Hicham el
Guerrouj) dr klart bast i varlden pa
1 500 meter, en etiopier (Haile
Gebreselassie) ar overligsen pa
5 000 och 10 000 meter och att en
annan marockan (Khalid Khannou-

chi) har gjort bista maratontiden?
S4 vet vi mer och forstar mindre
ANDERS R OLSSON

Kriankande Estoniakampanj

GENMALE ™

Andeérs Hellberg protesterar
mot artikeln "Halet pa styr-
bordssidan” pa denna sida.

Finanstidningen driver en kampanj
i Estoniafrigan. Det ir tidningens
sak och det drabbar bara dess egen
trovirdighet. Artikeln den 12 janua-
ri i 4r handlar dock huvudsakligen
om Dagens Nyheters bevakning
och pm imig personligen.
“Jag - laser inte Finanstidningen
och fick av en tillfillighet veta vilka
anklagelser. tidningen riktar mot
mig. De formuleringar som tid-
ningens skribent anvinder i ankla-
gelser mot mig ir s& uppseende-
vickande och krinkande att jag
maste reagera: )
*"Aven Anders Hellberg drabba-
«des av minnesforlust. I den bok
han skrev med Anders Jorle (KATA-
STROFKURS, 1996) omnimns inte

skadorna pa skrovet. And4 hade
han, for att kunna skriva sin bok, av
de svenska ledaméterna i JAIC (den
internationella haverikommissio-
nen, min anm) beretts tillging till
en mingd hemligstimplade forhor
och annat arbetsmaterial som
annars slipptes forst med slutrap-
porten i december 1997. Man kan

* siga att Hellberg i denna bok leve-

rerar den inofficiella svenska synen
pa- haveriet. For det fortroendet
tycks han ha fatt betala ett pris.”

DESSA VILDSINTA OCH sliriga an-
klagelser ir lognaktiga. Med hin-
visning till Tryckfrihetsforordning-
en kan jag givetvis inte kommen-
tera exakt vilket material vi har an-
vint fér boken KATASTROFKURS.
Men vi har inte haft tillging till
"en mingd hemligstimplade for-
hér och annat arbetsmaterial”, som
Finanstidningen pastar.

Jag vill nu stilla foljande fragor
till tidningens ansvarige utgivare
Jon Asberg:

« Anser du att det ir forenligt med
god publicistisk sed att publicera
anklagelser av denna typ utan att
den utpekade far en mojlighet att
omedelbart beméta dem?

« Vilka bevis har Finanstidningen
for att jag "har fatt betala ett pris”
for det material vi har anvint for
var bok? Jag forvintar mig att
sddana bevis i s fall publiceras i
tryck.

« Vilket ar detta pris som jag skulle
ha fatt betala? Av tidningens sliri-
ga formulering far lisaren intryck
av att jag skulle ha samarbetat med
JAIC for att délja sanningen.

Om Finanstidningen inte har
nagra bevis for sina anklagelser,
underforstatt att jag har gatt JAIC
tillhanda for att dolja sanningen,
forvintar jag mig en ursikt fran
tidningens ansvarige utgivare.

ANDERS HELLBERG
Journalist pa Dagens Nyheter

Vad ar krankande?

Anders Hellberg har kravt
av mig att jag besvarar
genmadlet. Utan att vara
djupare insatt i sakfragan
vill jag papeka féljande:

« Det forvinar mig att Hellberg,
som ir en erfaren journalist, inte
kinner till att ratten till omedel-
bart bemotande ir begrinsad till
nyhetsrapportering. Har handlar
det inte om nagon nyhetsartikel
utan om en opinionsartikel pa tid
ningens kultursida. God publicis-
tisk sed vad giller debatter ar att
tillata motinligg.

+ Det metaforiska "betala ett pris”
ticker varje situation dir en jour
nalist far tillgang till uppgifter mot
l6fte om att inte missbruka dem. |
vissa fall 4r det legitimt och i andra
strider det mot god journalistik

« | den berorda artikeln heter det
att Hellberg "tycks ha fatt betala ett

Halet pa styrbordssidan

Finanstidningen
12 januari 2000.

pris” for de fortroenden han har

. fatt. Det betyder att artikelforfatta

ren inte kan se nagot annat skal till
att Hellberg inte ndgon gang sena
re — vare sig i sin bok, KATASTROF-
kURs eller i Dagens Nyheter — har
tagit upp det stora hal pd Estonias
styrbordssida som han utforligt
redogjorde for i DN den 18 oktober
1994 s

Varje journalist tvingas att ta vis
sa hinsyn. Men dven journalister
maste tila en diskussion om hur
de skoter sitt jobb. Vad hinde
egentligen ‘med det dir halet? Vara
spalter star 6ppna

JON ASBERG

hatredakior och ansvang utgrvars



