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Kulinariska smaker pa
det svenska julbordet

Intresset for julbord dr stort och smakerna ir minga.

De asiatiska inslagen blir alit vanligare. En gronsallad pd
det svenska julbordet ir ett miste idag och det miste
alitid finnas vegetariska alternativ.

Christer Lingstrom krogare, och
en av initiativiagarna till Svenska
Gastronomiska Institutet (som ir
en forening som vimar om de
svenska mattraditionerna), lter
sig varken lockas eller influeras
av de assatiska inslagen som de
senaste dren dykt upp pd de
wvenska paiborden
Jag will frimga de svenska

miattraditionerna, menar Chns
ter, som tycker att vi svenskar ska
vara glada och stolta for de mart
raditioner vi har och framfoeallt
det svenska julbordet

Christer som lir igare till Ede
backa krog skulle aldrig komma

pd tanken att inte servers sina

giister ett smdigdsbord med
svenska traditionella fortecken
Diaremot forstker han stindigt
att fornva och frbittra det sven
ska pulbordet

Gronsalladen ar ett mdste
sdag pd ett svenskt julbord hikasd
mdste man alltid ha vegetanska
alternativ, menat Christer
Det kritvs hilrt arbete och minga
irs erfarenhet att servera ett jul-
bord av hog kiass men det krive
ocksd en viss kunskap hos gisten

| som ger ug an ett smorgisbord

menar Christer.
Det ir katastrof nir man ser
ndgon som har sillsallad, koetbul-

tirta pd samma tallrik, siger

| Christer som menar att fi full

utdelning frin ett julbord krivs
att man har minst tre immar pd

-sig och att man ska himta ny,

mat pid ren tallrik fem ginger
Jultider ir den i sirklass mest
hektiska perioden for minga res-
tauranger men ocksd den mest
lonsamma sliger Christer som
varje ir tar emot ca 6000 gister
till Edsbacka julbord

Ambitionen ir att julbordet tka
kinnas frischt och nytt fr varje
enskild gist och det innebitr hirt
arbete menar Christer
Om nigon skulle fi matfor

giftning skulle det vara en kata
strof, bide for gisten men ocksd
fir restaurangen. Vi tvingas varje

| dag att slinga massor av mat for

lar, prinskory och en bat choklad- !

att undvika att nigot sidant ska
hinda, berittar han

julborden kommet att besti men
han kan dven se att den yngre
generationen ir mer dppen for
nya smakupplevelser.

- 54 linge det sitter 40-talister
inom foretagsledningen som vill-
jer limplig restaurang att bjuda
sina anstillda pd, sd kommer de
med stdrsta sannolikhet att villja
den svenska maten. Att de skulle
dverge julskinkan, sillen och rev-

i bensspjillen och framfor allt
| snapsen, skulle enligt Christer

| vara osannolikt.

’

i Jonas Ahlgren, restaurangchef pd
| dén asiatiska restaurangen East

| foredrar diremot de asiatiska

| smakerna. Trots att han varje jul

ser till att ita av det svenska jul-

| bordet hemma hos sina forildrar

| dr det inte det han serverar till

| sina gister pd restaurang East i

Stockholm

Till en borjan trodde vi att det
inte fanns ndgot intresse for ett
asiatiskt julbord men det visade
sig att vi hade fel, siger Jonas
som menar att det har varit en
succé inda sedan premidren for
itta ir sedan.

Det asiatiska julbordet bestir av

| ca 35 olika ritter som har sitt

Christer tror att de traditionella |

ursprung frin Thailand, Japan,

Vietnam och Korea och enligt
Jonas ir det sushin som ir den
mest populiira riitten.

Det ir inte bara stamgiisterna
och storstadsborna som vigar
prova de asiatiska smakerna utan
restaurangens giister kommer
frin alla delar av landet.

= Vi forsoker att pd varje bord
beskriva de olika ritterna berittar
Jonas som sjilv har sushin, frite-
rad blickfisk och nigra av de
vietnamesiska ritterna som favo-
riter.

Jonas hiller med om att jultider
ir en hektisk men rolig tid for
krdgarna och det krilvs organisa-
tion for att allt ska fungera.

- Det viirsta jag varit med om
intriffade fr nigra dr sedan di
hela julbordet rasade och all mat
och virmeplattor hamnade pi
golvet, berittar han.

I dag har man investerat i ett
mer stabilt bord pd restaurangen
sd det asiatiska julbordet kommer
att std stadigt pd plats lovar Jonas
som tror att i framtiden kommer
de visterlindska influenserna bli
allt vanligare men dven han tror
att det ska mycket till for att det
traditionella julbordet ska hotas.
Vi fir bara mer att villja pd, siger
Jonas. B

Passera granser!

Svenskarna reser allt lingre
bort for att konferera

Vad sags om en jobb-
weekend pd Rhodos eller
en utbildningsvecka i
Mexico?

n har valt ant

Il Svenge fr att mark
nadstora wna konferensanligg
ningar

Margaretha Alfthan som
ansvarar 1o konferensmdssan 1
Sollentuna siger att det ir forsta
gingen de har utstillare som

mer frin andra linder in

Friin att tidigare enbart haft

Skandinaviska utstillare finns nu

represetanter frin Irland, Ung-
ern, Malta och Kenya bara for att

Foto: Fritidsresor

nimna ndgra, berittar Margaret-
ha. -

Birgitta Nygren, siljare frin
VingKonferens, har sett en klar
okning av utlandskonferenser
inda sedan 1993. Hennes for-
hoppning ir att det ska fortsitta.

- Vi jobbar med alla slags fore-
tag bide inom niringslivet och
inom den offentliga sektorn och
beroende pa budget och konfe-
rensens syfte varierar resmilen.

Trots att researrangérer kan se
ett uppsving inom de flesta bran-
scher ir det indi banker, IT-

bolag och revisionsbyrier som
tillhér de vanligaste kunderna,
siger Birgitta.

- Den typ av konferens som har
okat mest ir weekend konferen-

sen, di man ser till att utnyttja
tiden maximalt for bade jobb och
ndje.

Trots att svenskarna viljer att
konferera i de vanligaste turist-
linderna finns det ocksd mer
exotiska platser att vilja bland.
Thailand, Bali och Mexico for
att nimna nigra. @
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Kombinera din konferens med eft spdnnande dventyrspaket
* Kanotsafan & Guidvaskning, 1 899 kr

* Tennistumering & Hinderbanor | mérker, 2 499 kr

* Bestigning av Mimeriaven & 5-kamp, 1 899 kr

* Ridning & Lerduveskytte, 1 999 kr
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VingKonferens tio i topp
lista for resmdl nir det
galler antal
passagerare/kunder:
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