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Att plaga sig igenom tva pass till

Sergej Bubka é&r lika
svdr att forstd som
Edith Sodergran, skriver
Anders R Olsson med
anledning av vissa
utgjutelser kring
friidrotts-VM.

ortdt tre miljoner svenskar
Ba’r direkt eller indirekt
engagerade i idrott — som
aktiva, trinare, ledare eller at-
minstone betalande freningsmed-
lemmar. Om detta enorma intresse
for en ytligt sett meningslos verk-
samhet skrivs ingenting av vikt.
Sportjournalistiken ir, trots for-
sok att sa att siga hoja ribban, en
torftig kindisjakt. Kulturjournalis-
tik om idrott brukar dyka upp pa
sommaren, ,i brist pd annat mate-
rial. Den ar sprakligt elegantare
men i dvrigt lika fattig som sport-
Jjournalistiken.

Forstaelse genom TV:n

Svenska intellektuella skriver
inte om Céline eller Heidegger
utan att ha last dem, men om idrott
uttalar de sig vitt och brett utan att
kunna ndgot alls. Det ricker med
en stund framfor TV:n sa tycker
sig poeten och akademikern farsta.

Kulturartiklar om idrott brukar
handla om en av tre saker: om
skribentens ohjilpliga fascination
infor skidespelet, om idrottens
natur/samhallsfunktion eller om
doping.

Den forsta kategorin ar forstds
harmlés. Sociologiprofessorn Jo-
han Asplund eller SvD:s Hékan
Arvidsson berdttar att de uppslukas
av friidrott och sarskilt av lang-
distanslopp. De analyserar 15psteg
och taktik. For den som (likt un-
dertecknad) dgnat tio ar at att trina
och tivla i 16pning ér det uppen-
bart ‘att varken Asplund eller
Arvidsson forstar sirskilt mycket
av vad de ser.

Men okunniga skribenter finns
det gott om och Asplund/Arvids-
son gor ingen skada. Mer riskabla
ar utliggningarna om vad idrott
“egentligen” ar och vilken inverkan
den har pa samhille och mannis-
kor. I virsta fall kan det leda till
mordbrander och sprangattentat.

Fel om politisk funktion

Alla politiska ideologier har for-
sokt anvinda idrotten for att bevisa
den egna standpunktens riktighet.
Det faktum att alla har lyckats,
atminstone i ndgon man, innebir att
fragan om idrottens politiska funk-
tion ar fel stilld. Olympiska spel
har organiserats till nazismens édra
(1936 1 Berlin), liksom kommun-
ismens (1980 i Moskva) och kapi-
talismens (sdrskilt 1984 i Los An-
geles och 1996 i Atlanta). I den
man idrotten har en social eller psy-
kologisk kirna sa forstar vi den inte.

Allra minst forstar filosofen Tor-
bjérn Tannsjé, som utmalat den
som “fascistisk”. Det hade varit
skojigt att hora Tinnsjo forklara
sin teori for Jesse Owens, mannen
som infor Hitler och hela virlden
1936 smulade sonder forestill-
ningen om den ariska rasens dver-
lagsenhet.

Att arbeta med politiska argu-
ment for och emot idrott 4r som att

Jackie Joyner-Kersee hoppade bortét sju och en halv meter
pé 80-talet, men under friidrotts-VM i Aten fér en vecka sedan
som mest 6,79 meter. (Foto: Lynne Sladky)

skala I6k. Lager efter lager arbetas
bort och i mitten hittar man — ing-
enting. Och Ggonen taras.

Ar idrotten hilsosam eller
ohdlsosam? Bade och. Kroppen
mér bra av fysisk traning, men fy-
sisk trdning ar nastan aldrig riskfri.
For ovrigt ar fragan irrelevant for
aktiva idrottsmdn — de drivs inte av
"nyttan” i medicinsk mening.

Svenska intellektuella
skriver inte om Céline
eller Heidegger utan
att ha last dem, men
om idrott uttalar de sig
vitt och brett utan att
kunna nagot alls.

Férhindrar idrotten social utslag-
ning — eller skapar den sidan? Den
gor sillan det ena eller andra.
Idrotten stiller samma krav pa
individen som skolan eller I6ne-
arbetet. Den kraver ett métt sjalv-
disciplin, koncentrationsforméaga
och sjilvtillit. Klarar man inte sko-
lan eller ett fast jobb s& klarar man
inte idrotten heller.

Ar idrotten ett “folkets opium™?
Ett skddespel som avleder sociala
aggressioner och passiviserar
underklassen? Det aterstar atmin-
stone att bevisa. Och om nu den
sociala nyttan ska avgora — varfor
ar idrott samre, dn korsang, bil-
mekande eller schack?

,Och si var det dopingen. Alla
elitidrottsman 4r inte dopade.

Doping &r ett problem inom elit-
idrotten men variationerna ar stora
och sammanhangen mer kompli-
cerade 4n vad sportjournalisterna
tycks forsta.

Elitidrott ar framfor allt kropps-
lig och mental sjilvkontroll: koor-
dination, bollsinne, koncentration.
En Muhammad Alis, en Pelés, en
Gretzkys eller en Borgs storhet har
aldrig kunnat hamtas ur en piller-
burk.

Skirpte kontrollerna

Den storsta dopingskandalen hit-
tills &r utan tvekan Ben Johnsons.
Den kanadensiske sprintern vann
100 meter pd nytt virldsrekord vid
Soul-OS 1988, avslgjades i do-
pingtest, frintogs sin guldmedalj
och flydde OS-staden under for-
6dmjukande former. Savil Inter-
nationella Friidrottsférbundet som
(néstan) alla nationella friidrotts-
forbund tvingades sedan kraftigt
skirpa dopingkontrollerna.

Det har haft tvd effekter. Dels

‘har ett antal friidrottsstjarnor av-

slojats som fuskare, bland dem
virldsrekordhdllare som Butch
Reynolds (400 m) och Randy Bar-
nes (kula). Dels, och som en foljd
av detta, har friidrotten orittvist
fatt ryktet som dopingsporten nr 1.

Att friidrottens intensiva (jam-
fort med andra idrotter) doping-
testande har gett effekt mirks tyd-
ligast pd damsidan. Dir forsiamra-
des elitens resultat drastiskt i alla
grenar efter 1988. Forklaringen ar
att det vanligaste dopingpreparatet
— anabola steroider, det vill siga
konstgjort manligt kénshormon —

har mycket starkare effekt pa kvin-
nor. Det ger kvinnokroppen man-
liga drag, bland annat genom att
det underhudsfett forsvinner som
kvinnor annars inte kan trdna bort.
Musklernas andel av kroppsvikten
okar och resultaten blir battre.

Elitidrott ar framfér allt
kroppslig och mental
sjalvkontroll: koordina-
tion, boltsinne, koncen-
tration. En Muhammad
Alis storhet har aldrig
kunnat hamtas ur

en pillerburk.

Dopingbruket inom friidrotten .

minskar bevisligen. Men tar man
strid si ror man upp damm. Manga
idrotter vill inte ha délig publicitet
och for dérfor en symbolisk kamp
mot doping: fa kontroller, straff
utan verkan. Den amerikanske
baseballspelaren Steve Howe har
fatt sju livstidsavstangningar for
kokainbruk. Han spelar vidare.
Cyklisternas proffscirkus ligger
inte langt efter i hyckleri.

Forenklande krigsrubriker

Forfattare som Ernst Brunner och
Ragnar Stromberg brukar nagon
gang om daret angripa just friidrott-
en. | artiklar med krigsrubriker hiv-
dar de att alla elitidrottsman ar
dopade: att bara den blir virlds-
stjarna som Gverlater sin kropp till
vetenskapen. Sa enkelt dr det inte,
vilket illustreras av att de bista
medel- och lingdistansloparna kom-
mer frén kenyanska och marockan-
ska bergsbyar dit vetenskapen
knappt har natt med magnecyl ens.

Visst anvinder alltfor manga
idrottsman steroider och annan
doping, men de idrottsliga fram-
steg det ger ar begrinsade och
varierar mycket fran idrott till

“idrott, fran individ till individ.

Skaderisken verkar dessutom
aterhallande. D4 talar jag inte om
problem efter idrottskarridren i
form av leverskador eller rubbade
hormonbalanser utan om idrotts-

skador. Lat oss se pa de sporter-

dir doping ger storst effekt: de

utpriglade uthallighets- och kraft-
idrotterna.

Ett utbrett missforstind om ste-
roider ar att idrottsméan anvinder
dem for att fd stora muskler. Har
man fysiska anlag for att hivda
sig i kraftsporter sa behéver man
inga sprutor for att snabbt oka
muskelmassan. Arne Tammer
anvande nog lite mer an en kvart
om dagen, en timme kanske, men
inga hormonsprutor.

For alla utom de idrottsman som
kan-ha direkt nytta av hog vikt
(till exempel vissa kastare, liksom
supertungviktare i tyngdlyftning
eller brottning) dr det snarare ett
problem att steroider kan ge snab-
bare muskeltillviaxt. Muskler okar
vikten och hdammar rorligheten.
Sveriges biste spjutkastare Patrik
Bodén ir ett (odopat, tror jag)
muskelberg medan virldens biste,
tjecken Jan Zelezny, ser ut som en
sparris. Zelezny kastar nistan tio
meter lingre.

Uppittjack for triningen

Framsta skilet till att manga dnda
graver i pillerburkarna ar steroider-
nas mentala verkan. De dr uppat-
tjack som behdvs for traningen.
Man blir mera hanne: aggressivare,
uthalligare, katare. (Atminstone av
storre doser.) Den hormonpumpade
sprintern kan plaga sig igenom
dven de sista tvd urdjavliga 200-
metersloppen med full koncentra-
tion trots att mjélksyran far lar-
musklerna att skrika av smirta: inte
bara en dag, utan varje dag. Manad
efter manad. Han klarar hégre
smarttrosklar, flera ganger. Det kan
till slut ge resultat: de hundradelars
forbittring som for in i vérldseliten.

Flertalet manskliga kroppar tal
inte sd hard belastning. Musklerna
kan bli starkare eller uthdlligare
med doping, men muskelféstena
blir det inte. Att man med doping-
preparat rent teoretiskt kan ut-
veckla den muskulira formagan
betyder inte att alla idrottsmén har
nytta av det.

Rédet till kulturskribenten maste
alltsd bli: ta idrotten pA samma all-
var som litteraturen — eller bliv vid
litteraturkritiken. Att forstd Sergej
Bubka ar lika svart som att forsta
Edith Sédergran.

ANDERS R OLSSON
F d Ilopare (odopad)

Kronikan om
nérpolisen (13/8) fick
Aapo Siisk att reagera.

ats Gellerfelt ar arg pa
alla de som skripar ner
och busar i stan. Han

ar radd att medborgarkinslan
haller pé att forsvinna.

Det ar huvudsakligen “kriminal-
vérdssnillisarnas™ fel anser han.
Hans 16sning ar att polisen ska
ta i med hardhandskarna.

Jag tycker ocksd att Stock-
holm har blivit skitigare. Men
det dr att borja i fel ande. Nista
gang Mats Gellerfelt ar ute pa

Gellerfelt glommer barnen

promenad skulle jag vilja be
honom flytta blicken fran pap-
perskorgar och klotter och se pa
hur smibarnen behandlas i de
parker dar han flanerar. Och hur
de behandlas i bussar och pa
gator och torg. Bristen pa kirlek
och respekt ir uppenbar — och
den fortsitter i hemmen och i
skolorna tills vi far det vi sar.
Visst ska vi infora nolltole-
rans, men om det ska ha nigon
langsiktig effekt bor det gilla
nolltolerans av fortryck och bris-
tande respekt for myanniskor —
dven ndr de dr sma. Respekt
foder respekt. Bristande respekt
foder nedskripning, vild och
mord.
AAPO SAASK
Scarab




