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Sa dricker vi oss till

Vinet ger vilstdnd och
hélsa, det vet vi av dlder.
Och skulle det av nidgon
anledning inte gora det,
sa blir man &tminstone
behagligt berusad.
Linnéa Hansson tar fasta
pa forskningsronen for .
att visa vad vinilskare

1 alla tider har vetat.

1ssa egenskaper hos vinet
s / var mer betydelsefulla for
vara forfader an for oss.
Inom lakekonsten var for 2 500 ar
sedan vinet det enda medlet som
renade och botade. | en indisk text
fran 500-talet f Kr beskrivs vin
som “tillskyndare av hunger, lycka
och en god mage. Vederkvickare
av sinne och kropp, bot mot somn-
loshet, sorg och trétthet™. Under
samma tidsepok borjade man aven
se vinets andra stora vilsignelse
att det ar idealiskt till mat: mildrar
oljigheten i fett, tillfor sina egna
kryddor, och far kottet att kannas
morare.

Hippokrates foddes pa 6n Kos om-
kring 460 f Kr, levde 1 100 ar och
kallas numera likekonstens fader.
Naistan alla huskurer som han or-
dinerade innehdll vin. Han nyttjade
vinet som febernedsattande, urin-
drivande och for att paskynda till-
frisknande. Under romartiden hyl-
lades framfor allt vinema Greco
di Tufo och Aglianico frin Kam-
panien for hilsobringande egen-
skaper. Det visste man som sagt
for mer an 2 000 ar sedan och i
dag borjar forskarna ana varfor det
ar sd. Vin som vuxit p4 mineralri-
ka, grusiga, steniga, kalkrika och
vulkaniska jordar ar rika pa kisel,
magnesium, kalium, kalcium och
jam

Ett glas rott om dagen

Niar forskare och lakare tors
sticka ut hakan och 1 dagspressen
sta for vad de sedan linge ordine-
rat sig sjilva och sina niarmaste, ett
glas rott (eller tre) om dagen.
framstar det som nytt och sensa-
tionellt. | sjalva verket har man-
niskor vetat det linge, dven om
man for 2 000 ar sedan inte visste
varfor. Ingen ville heller veta.

En orsak till att lakare inte gar
ut med informationen att vin kan
vara nyttigt i mattliga mangder ar
att de pd ndra hall ser sidor av al-
koholbruket som andra inte gor.
Vara traditioner har framst byggts
upp kring spriten, vilket for manga
har inneburit en éverkonsumtion.
Lakarna har sett skadorna, inte
bara for den drabbade utan ofta
an varre for omgivningen. De fles-
ta lakare ar radda for att exponera
sig som alkoholvanliga, fastin var-
enda likare jag har pratat vin med
de senaste fyra dren har varit po-
sitivt instdlld till vindrickande.

Lakare oroas over att folk inte
kan ta hand om sig sjélva och vill
inte ta pa sitt ansvar att manniskor
blir alkoholister. Men det finns
manga bakomliggande orsaker till
att manniskor inte kan hantera al-
kohol. Storre délen av befolkning-
en har en fornuftig syn pd saken.

Sarskilt vinet har borjat fa en plats
som frimst maltidsdryck och inte
1 forsta hand berusningsmedel. De
som 4r i trettiodrsdldern har en an-
nan syn pé att “ta ett glas vin till
maten” dn de som dr tjugo ar ald-
re.

Alkoholdrycker bor inte likstil-
las. Vinkonsumtionen ar ldg i Sve-
rige och det ar inte den som ar
boven bakom alkoholismen. Det
vore bittre att forindra ménnis-
kors val av dryck. Istillet for drin-
ken eller den forskrackliga alko-
lasken, som for 6vrigt har som
enda syfte att fi ungdomar beru-
sade, borde manniskor vilja vin.
Varfor inte bryta vanan att hilla i
sig hela veckokonsumtionen pa
fredagen och l6rdagen?

Glasgow ér en av de
varsta staderna i

* Europa nér det géller
hjart- och karlsjuk-
domar och Toulouse
en av de basta.
| Glasgow dricker man
ol och sprit och
i Toulouse rott vin.

Vinet ska ses som den maltids-
dryck det ar och att dricka ett glas
till maten ir inte hela varlden ens
mitt 1 veckan. Det leder till att
man sitter langre vid middagsbor-
det, tuggar och smailter maten
ldngsammare och slappnar av en
smula. Vin ar avstressande.

Vilka dmnen 1 vinet 4r nyttiga?
En liter vin innehaller 85-100 g al-
kohol, 20-25 g torrsubstans och
800-900 g vatten. Det 4r torrsub-
stanserna som ar den spinnande
delen, mineralsalter som speglar
hur jordman, sol och vatten skin-
ker druvorna viktiga fodoamnen.
Vin innehaller fosfor, kalcium, sul-
fat, kisel, kalium, natrium och jarn.
Aven vinets syror spelar roll. Tar-
tarsyran som bara finns i vin spe-
lar roll vid omvandlingen av pro-
teiner och garvsyran ir bra for
matsmaltningen. Enzymerna som

tannin och fenoler har en gynnsam
inverkan pd blodfettet och ar en
anledning till att man rekommen-
derar manniskor att dricka vin.
Rétt vin innehaller fla ider

Kannarna.
Hr Lundin:
Det har
réda vinet
ska jag séja
herrarna a
fran 1818.
Hr Holm-
blom: De va
allt fan va
di hade fint
vin pa den
tiden.
(Teckning
av Oskar
Andersson)

ket beror pd att dmnet extraheras
ur druvskalet, vilket for roda viner
som bekant jiser med. Vid vit-
vinstillverkning tas skalen bort ritt

fenolsubstanser som ger vinet dess
smak och karaktir och dessutom
fungerar som antioxidanter. Men
det ska vara rétt vin, det dr unikt
i hanseende till sitt rika flavonoid-
innehall.

Tre storre studier har satt flavo-
noiderna i centrum. Den forsta var
den som blev kand som "den fran-
ska paradoxen” och visade att vi-
net spelade en viktig roll for att
motverka effekterna av det hoga
fettintaget i sydvastra Frankrike
och skydda fran hjartattack.

Fl Iavonoiher mot blodfetter

Den andra studien gjordes av
universitetet i Davis, Kalifornien,
och visade att flavonoiderna kunde
hiamma oxidation av LDL i blodet.
LDL ir en forkortning for low
density lipoproteins, ett av de blod-
fetter som lagras pd insidan av
blodkarlens vaggar och pa si satt
stor cirkulationen. Flavonoider ex-
traherades fran ett kaliforniskt vin
(Petit Syrah) och mixades med
blod fran tva individer. S tillsattes
koppar for att fa ut den radikala re-
aktionen. Experimentet visade att
vinflavonoiderna var 10-20 gang-
er sa effektiva som vitamin E, den
vitamin som framfor andra anses
himma inlagringen av fetter, bild-
ningen av fria radikaler och cell-
skador. Rott vin var alltsa betydligt
effektivare.

En tredje studie jamforde tva
samhillen dar miénniskor konsu-
merade samma mingd alkohol,
Glasgow och Toulouse. Glasgow
ar en av de virsta stiderna 1 Eu-
ropa nar det giller statistiken for
hjart- och karlsjukdomar och Tou-
louse en av de basta. Férutom
skillnader i kost ar dryckesvanor-
na radikalt olika. I Glasgow drick-
er man 6l och sprit och 1 Toulouse
mycket rott vin.

Resveratrol 4r en av de mest lo-
vande flavonoiderna. Det ar en an-
tioxidant som bryter ner fettdepa-
er i artirerna. Den finns i de roda
vinerna, vitt vin innehiller bara
nagon procent av de nivaerna, vil-

sd omgdende. Olika typer av viner
innehdller enligt en ny studie av
Frank Jones (The Save Your Heart
Wine Guide 1996) olika mangder
resveratrol.

Pinot noir bast for halsan

Pinot Noir frin Bourgogne och
Oregon ska vara i sarklass “nyttig-
aste” av de roda. Aven Cabernet
Sauvignon-viner frin Bordeaux,
dar klimatet ar ratt sa svalt, anses
nyttiga. Ett ndgot svalare klimat
okar forekomsten av dmnet. Viner
som vixer pd vulkanisk jord, som
de frin Kampanien och aven viner
frdn Katalonien och Baden, anses
likas3 valgorande. Erik-Olaf Han-
sen tillagger i sin bok Drick vin —
lev battre, lev lingre att grusasen
i S:t Emilion, pa vilken slottet
Cheval Blanc ligger, ar en av de
forndmsta platserna for vinodling
ur mineralsynpunkt (och ger for-
stds ocksa ett underbart vin). Gru-
set fran dsen kommer fran det inre
av Frankrike och har forts dit av
lingesedan sinade floder. Den ma-
gra och steniga jorden i Chateau-
neuf-du-Pape anser han ocksa
mycket gynnsam.

Nyttigare med kvalitetsvin

Ar det nyttigare att dricka kvali-
tetsvin och ddrmed de nigot dyra-
re vinerna? Ja, det kan man nog
sdga. En avgorande faktor ir att ju
mer man tar ut per hektar, desto
fler nyttigheter hamnar i glaset.
Vinet skall heller inte filtreras sa
hart, filtrering minskar mingden
resveratrol. Vad som talar emot de
dyrare vinerna ar att en hel del av
de nyttiga damnena gir forlorade
vid en langre tids lagring pa fat.

Dirmed inte sagt att man ska
vilja den resveratrolrika Pinot
noiren fran Oregon framfor kali-
forniska Cabernet Sauvignoner
som har lagre halt av zmnet. Pinot
noir ska man dricka for att man
uppskattar den sortens vin. Vin ir
ett njutningsmedel - resten ir bo-
nus for vinalskaren.

LINNEA HANSSON

Kulturredaktér: Knut Carlqvist

Kulturens
obegripliga
svarhet

Som helgknép kommer
denna sida att d& och
da bjuda ldsarna pa
tankenotter fran kultur-
journalistikens dim-
holjda berg.

or ndgra ar sedan, ritt
Fménga, var Riksteatern i
Gdllivare och gav en fore-
stillning som i icke ringa grad
inspirerades av den andiktiga
tystnad som publiken bestod den
med. Men nér ridan foll hordes
inga applader. Skadespelarna
viintade pd att ropas in. Men pu-
bliken reste sig ur bankarna, drog
pa sig kepsarna och knét huck-
lena och gav sig av. En stannade
kvar, en gruvarbetare som var
ordforande for ABF pa orten, en
av arrangorerna.
- Jo, sade han. Kultur, det ir
svart det.

Not: Tillsvidare?

Konst 4r ocksa svart, i synnerhet
att skriva om. Jag har sparat ett
30-tal av Ingela Linds konstre-
censioner i Dagens Nyheter till
nigon ging efter pensionen. Ba-
lett dr dnnu virre. I SvD 7/4
skriver Gunilla Jensen om en
workshop p4 Dansens hus, Our
of the Blue. Ett stycke ir be-
gripligt:

Dos Santos anvinder Jan-Erk
Wikstrom (inte forre kulturminis-
tern utan en dansare - Red.) som
sitt orkestrerande instrument - i
sanning en fulltonig stamgaffel.
Den spanskklingande musiken gor
dansaren till en toreador, som
dompterar publiken till andlos
koncentration i kraft av sin
professionalism, utstrilning och
totala kontroll. Wikstrém tar sig
fram mot klimax i ett furidst cres-
cendo, for att slutligen kollapsa i
segersdtmans heta uttdmning.

Kristallklart. Men att gora det pa
scenen, infor publik? Ar det inte
lite stotande?

Nagra clowner viljer i stillet
penetrationens vag:

Dessa tre markliga vitpudrade va-
relser tranger sig momentant in i
Katarina Erikssons Tillsvidare och
pekar darvid pA méjligheten till
vital interaktion mellan konstfor-
mer och dansstilar

Vad ir detta froken Erikssons
"Tillsvidare™? Inga andra ledtrad-
ar ges. Tre (nota bene tre) clow-
ner kan i samma gonblick (mo-
mentant) tringa in i detta
Tillsvidare for att bedriva vital
interaktion. En langsokt gissning
ar att det skulle rora sig om ett
parti bridge, tre spelare och en
trikarl. Tillsvidare skulle d& vara
kubikmetern luft ovanfor det gro-
na bordet. Det méste finnas bitt-
re forklaringar. Gunilla Jensen ér
pikant nog ocks4 balettproducent
pd SVT Drama, Tillsvidare och
Till-svidare i en och samma per-
son. Men vem ir da froken Er-
iksson?

ULF JONSSON
Vi instdmmer i att néten mdste knéck-
as. Basta forslag till tolkning belonas
prompt med Géran Rosenbergs prisade
Israelbok - Red.



