FINANSTIDNINGEN TISDAG 14 DECEMBER 1999 -

‘39

KRONIKA

Potatisen avskaffade den europeiska
svélten, papekar Axel Odelberg. Men nu
&r det dags fér grovt bréd och vin igen.

Fet och vacker?

Alf Svensson iter inte potatis, avslojade han for en tid sedan, ty
av potatis blir mari fet. I Sverige 4r ett mal mat utan potatis lika
sillsynt som en Norrlandslérdag utan burksl och svettbrynja
framfor TV:n, och eftersom alla niringsexperter stindigt har pri-
sat denna rotfrukt vickte Alf'S ‘diettips ett visst uppseen-
de. Det blev kvillstidningsl,

i p och radiointervju i Nyhetsmorgon,
forsiktigtvis kommenterad av en vilkind niringsexpert med upp-
- Men Alf Svensson har i princip ritt. Det ir littare att banta och
undvika vervikt om mari inte ter potatis. Potatis har i likhet
med en rad andra fértriffliga livsmedel som morbtter ett hogt
glykemiskt indextal, det vill

iﬂ att de snabbt hajer blod- NS A H

ernivan, vilket leder till att

bukspottkérteln borjar utsén- . angef o e

dra stora méngder insulin for mal mat Utan

att sinka den. Det medfor for T

det forsta att man snabbare pOtahS lika

kinner sig hi ig och vill ita 5

fgn. oh R et e séllsynt som en
oppen tillgodogbr sig mer av Ar

det fett den fir i sig. r\jtorrl?)nd:!?rdag ’
Men potatis har varit nord- o

europeisk basfoda i 200 4r och CAS U0 .

riddat ger;mﬁoqfi; aveurope- © OC h svettbrynJ a

iska fattigbénd ilt >s o

och undemmaring. Densom _framfor TVin..”

ifragasitter potatisens still-

ning i folkhushallet méts dir- !

for av.lika mycket skepsis och misstro som de fregingsmin som
en ging forsékte 6vertyga Europas bénder.om att denna ameri-
kanska rotfrukt var en bittre kolhydratkilla 4n spannmal.

DET TOG FLERA sekel for potatisen att bli en vanlig europeisk gro: .
da. I Sverige sattes den forsta potatisen for kommersiellt bruk 4r *
1724 av entreprendren Jonas Alstrémer och det drdjde 4nda till
r700-talets slut innan den hade vunnit bredare acceptans.

Irland vdr det férsta landet i Europa dir potatisen slog igenom.
En av de forsta att propagera for den nya grodan var Adam Smith
som med utgingspunkt frin observationer i Irland hivdadeatt
potatis var en utomordentlig f5da, speciellt for-de ligre samhills-
dasserna. Potatis gjorde min starkare och kvinnor vackrare,
skrev Smith. : :

Upplysta despoter som Fredrik den Store och Katarina I1 for-
nidde med diverse tvingsmetoder och med hjilp av nagra nddar
»4 1700-talet, fi Preussens och Rysslafids bénder att odla potatis
inder motvilligt muttrande. Via Svenska Pommern spreds den
1ya grédan dven till Sverige. o -

"Potatisen revolutionerade det europeiska kosthallet. Den avkas-
arniastan dubbelt s4 mycket niring per hektar odlingsmark som.
ipahnmal, 7,5 miljoner kalorier mot 4,2. Missvixter och hungers-
16der forsvann. Europas, befolkning vixte och industrialismen
rét fram, en utveckling som skulle ha varit otinkbar utan pota-~
is, eftersom industrin forutsatte att jordbruket rickte till att foda

nte bara bondebefolkningen-utan ocks4 arméer av industriarbe-

ate. - - 3

JEDAN POTATISEN introducerades i Europa har mycket hint och
rotatisen i sig-dr en mycket viktig del av det. Det &r lingesedan
‘uropas befolkning led av for dilig avkastning i jordbruket och
mnapphet pd mat. - ’ - .

I stallet 4r jordbrukets héga avkastning EU:s stérsta politiska
robl ch en vixande andel av virldsdelens befolkning brottas .
ried overvikt. - . S i

Allt fler strévar efter att.inte bli feta och allt fler misslyckas.
ivolutionen har tri t minniskan.for Gverlevnadsi en virld dir
illgingen pa foda vixlar. Nu ir éverflédet stindigt, bland annat
ack vare potatiseri; Det skapar problem som dock.blir mit#dre om
nan gor som-Alf Svensson och skippar potatisen till fsrman for
ullkornsbréd, dpplen och andra kolhydrater med Iigt glykemiskt
ndex. Vin & heller inte fel. s >

Y .

for 14 deceimber 1099
i AXEL ODELBERG

R P I UG, Wi VS
T AN 2

KULTUR

Prosaist i en ond tid

Mycket kan sligas om

Grimmelshausen, men
han sag inte kriget som
ett reningsbad. Gunder -
Andersson beriittar om
en journalist i en blodig tid.
1 4r, nar. Giinther Grass har fitt
Nobelpriset, finns det skil " att
piminna om en annan ordglad -
tysk prosaist, som sikert har betytt
en del ocksd for Blecktrumens

position den ‘bisk r‘.u

befallningsmannen: Hans - Joseph

- Christoffel von Grimmelshausen
frin. Renchen i Baden (1624-
1676). . 5

von Grimmeishausen -

Den lm!glﬁge Simplicissimus

(1688) T

Ov: Nils-Olof Franzén, 1944,

f6rord: Thomas Mann . _

e

Nar.Brecht skrev sin' pjis Mutter
Courage med handlingen forlagd
till det trettiodriga kriget gjorde
han i vanlig .ordningxinte mycket
visen av forlagan: Grimmelshau-
sens roman Lardstrykerskan Cou-
rape frin 1670. Mest kind ir den-
ne “forfattare  indd - for Den’
&uertyrlige. Sinplicissimis, .en 700-
sidig, ibland fasavickande, ibland
lite bildningstradiga pikareskro-
man om just trettiodriga kriget.

GRIMMELSHAUSEN * PUBLICERADE
den bit for bit under olika pseudo-
nymer, inte'sd konstigt med tanke
pé innehallet. Man fir anta att det
fanns grinser for vilka -excesser
‘och otuktigheter ¢én biskoplig
imbetsman de lita rinna ur
.gsperinan. -drojde ett halvt
¢ sekel innan forfattarens -identitet
. avsldjades.
, Sinplicissimus ir en roman dir
brutaliteten,  vinningslystnaden
och det moraliska forfallet i kri-
gets spar skildras med rasande
och férfirande 4skadlighet. Samti-
:digt har Grimmelshausen en dis- -
tanserad, saklig, fran'bdrjan nir-
mast hipen '“och = nyfiken -
berittarhallning som bidrartill att-
konkretisera vidrigheterna. I den- .
na skildring av nir trupper intar
en bondby liter han barnet Sim-
' plicissimus beritta:
"De slog sénder krukor och ‘ska-
lar, antingen diirfor att de fofiedrog
stekt mat eller for att de inte tink- "
te dta mer dn en maltidedir. Jag .
skims for att beritta hur var -
piga behandlades i stallet: hon-
kom aldrig ut dirifrin: Dringen
lade de p& marken, de stoppade ett.
sparrstucke i munnen'p4 honom
och hillde i honom en stiva fylld
med stinkande godselvattén. De’
kallade detta for- dén svenska
drycken; ".men den smakade
honom inte alls utan framkallade
de underligaste . grimaser i hans
ansikte... Sedan tog knektarna bort
flintan fran pistolerna, skruvade i
o Stallet in. bohdernas tummar dir
* och pinade de stackars satarna
som om de haft att géra med hiixor
“som skulle brinnas. En av de fang-
na bénderna stoppade de sedan in
i bakugnen och tinde eld pa
honom, fastin han .inte hade
bekint nagot. P4 en annan drog de
ett rep runt halsen och snérde

Brutalitet priiglar von Grimmelshau-
sens skildringar av det trettiodriga
kriget, trots att den innehaller rela-
tivt fa stridsscener.

sedan till det med en kipp, s4 att
blodet sprang fram ur nisa, mun

- och &ron. Kort sagt, var och en
hade sin egen metod att pina bén-
derna.”

Det ir ofta just bonderna som
drabbas, dven om de lyckas sla till-
baks ibland. I ett avsnitt berittas
hur nagra bonder fitt fatt i en
knekt, skurit 6éron och nisa av
honom "sedan de forst hade tving-
at honom att - ma ordet forlatas

mig - slicka fem av bénderna i

baken”. Dirp4 dréinkte de honom i
en vattentunna. Detta kom senare
att sta dem dyrt. Niir de infingades
av andra soldater fick den ene
huvudet "kluvet ned till tinderna”,
medan de andra "bands till hinder
och fotter 6ver ett kullfallet trid, sa
skickligt att de vinde indan rakt
upp i luften. Sedan soldaterna
hade tagit byxorna av dem tog.de
.nagra famnar luntor och och drog
dem fram och tillbaka sa grymt att
blodet tringde fram ... Bonderna
skrek och jimrade sig men det

. gavs ingen pardon, utan det hela
betraktades endast som ett tidsfor-
driv av'soldaterng”.

GRIMMELSHAUSEN DELTOG sjilv i

kriget. Nir han var bamn intogs -

hans- hemstad av de kejserliga
“truppémna och som tiodrig gosse
tycks han en period ha tillhért de
kejserligas tross. I mitten av 1630-
talet tillfingatogs han av hesserna
“och 1638, nir han var 14, var han
musketerare hos heftigen av
Baden. under. beligringen - av
- Offenburg i Baden. Han dvergick
till katolicismen och blev, drygt 20
. &r gammal, forvaltare
iSchwarzwald. .- - -
Mycket mer vet man inte om
honom, annat-4n att han efter kri-

get var virdshusvird #npan han si -

sminingom _anstilldes. av_bisko-
pen. En i sanning krokig karriir,

or Si
om Baron von Milnchhausen med
handlingar. runt om jorden.

hos €n greve - -
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Den ursprungliga boken om Simpli-
cissimus fran 1668.

som han sikerligen har himtat
atskilligt ur nir han skrev Simpli-
cissimus. .

Allt ir inte sjilvupplevt. Ibland
far  Simplicissimus nagot av
Miinchhausen &ver sig, med vadli-
ga bihandlingar forlagda hir och
dir runt jorden. Han har ocks 6st <
friskt ~ur folkliga skrénor och
medeltida romaner. Andi bir
mycket det sjilvupplevdas prigel
och kan direkt hinforas till faktis-
ka skeden av kriget.

DE DIREKTA STRIDSSCENERNA ir
forhillandevis fi, men deste
askadligare. Som i denna skildring
av en sammandrabbning med
svenska trupper under generalen
Banér:
"Det fruktansvirda skjutandet,
slamret fran harnesk, krasandet
av pikar och skriken frin bide
sdrade.och angripare 4stadkom en
ohygglig musik tillsammans med
-trumpeterna, trummiorna ‘och
piporna! Man sig ingenting ‘annat
in ok och damm, vilket tycktes
vilja ligga'sig som ‘ett ticke dver
den avskyvirda anblicken av déda
"och sirade. Och mitt i allt detta .
hérde man'de doendes:jammerli-
ga-veklagan och de glada stridsro-
pen frin dem som innu Yaz fyllda
av mod .. Diir l4g huvuden som
forlorstsina naturliga dgare, men
otks4 kroppar som forlorat sina
huvuden; p4 somliga kroppar flot
tarmarna ut.” .

. SA FORTSATTER det, med den ena
detaljen virre dn_den -andra,. ett
journalistiskt 6ga W pa plats. Men ,
samtidigt ir som_sagt SnNicissi -
mus ndgot mer %n en roman om'i -
kriget. * .

Man kan med Thomas Mann
kalla verket "ett litterirt monument
6ver sin tids seder och moral” (lis:
omoral, inte minst p4‘det erotiska
planet), "ett episkt verk av ikta stor-

. _het, firgrikt, vilt, brutalt, grovkor-

nigt, galant, 'roande, fyllt av misir,
sjudande av liv, fortroget med. dji- -
"ddden, dndande i ledd
och forkrosselse dver en virld som
oder sin kraft i blodsutgjutelse, rov
och lusta...” ’ -~
Kort sagf: ett litterirt storverk
om den kallblodiga ominsldighﬂ/
som kinnetecknade den epok da,
som det heter i en kind text, "drat
ditt namn flog 6ver jorden”.
//GUNDER ANDERSSON
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