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Amerika om koffeinet
plétsligt en dag for-
svann. Se dir ett ter-
rorhot, som heter

al Det ir svart att fore-
stilla sig svenska eller
nagra andra arbetsplat-

ser utan kaffe, te och

Coca-Cola!

Om koffeinet vore en drog, som

uppfunnits eller upptickts i

dag, ar det troligt att

den aldrig skulle ha
blivit legal. Vart
umginge med de koffe-
inhaltiga dryckerna ror
sig inom ett storre kom-
plex, som handlar om
vart forhallande till droger
6ver huvud taget. Koffein
och nikotin, ir ju de enda
fullt legala beroendeframkallande drogerna

i de flesta linder.

1 Caffeine och Uncommon grounds far man
veta allt man behéver veta och lite till om
koffeinets langa vig fran Asien, Afrika och
Mellanamerika till vara dagliga liv. Dess-
utom far man mingder av lockande - och
mindre lockande - exempel pa hur man
bryggt, kryddat och konsumerat sitt koffein
genom tiderna. Pendergrast avslutar till
yttermera visso sin bok med ett appendix:
"How to brew the perfect cup”.

Visst har det vil visat sig att Bach fick ritt,
nér han i sin "Kaffekantat” (1732) diktade:

"Ack!” grit kvinnorna, "ta hellre vart brod.

Kan inte leva utan kaffe! Det blir var dod!”
KAJ SVENSSON
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Wedholms fortfarande bast

Den stockholmska krogniring-
ens alderdoyen Bengt Wedholm
dog hdaromveckan, men eventuella
rykten om Wedholms déd ar
betydligt 6verdrivna. Wedholms
Fisk &r ”still alive and kicking”,
det vill sdga fortsdtter att vara
Stockholms och Sveriges basta
fiskkrog.

Agare ar numera Erik Molinder, agare till
fisk- och skaldjursdetaljisten Melanders
Fisk som levererar ravarorna till Wedholms;
ett klart fall av integration framat, som det
heter di ett foretag forsikrar sig om avsiitt-
ning for sina produkter genom att bli dgare
till sin kund. Ny kéksmistare, om in inte ny
i koket, ar Nils Molinder.

Bengt Wedholm blev 82 ar. Han inledde
sin karridr redan pé 1930-talet, var i Paris pa
1950-talet, skapade Ostergok pa 196o-talet,
forestod Den Gyldene Freden pi 1970-talet
och etablerade Wedholms Fisk pa 1980-
talet. 1986 fick Wedholms Fisk en stjirna i
vagvisaren till de stjarnbestrédda krogarnas
galax, Guide Rouge (tidigare Guide Miche-
lin), och har behallit den sedan dess.

STUDERAR MAN MATSEDELN kan man friga sig
varfor, for den skvallrar inte om nagon stérre
originalitet i kket. Den listar mest ritter som
har lagats med klassiska kombinationer av
fiskravara, saser och tillbehor.

Piggvar med brynt smér, pepparrot och
kokt potatis till exempel. Nej, det ir inte
kokets kreativitet som har fatt en stjirna,
daremot ravarornas kvalitet och handlaget vid
grytorna.

Till exempel ir pocherad lax med spenat
och champagnesis inte originellt, men det
ar gott och det kan knappast bli bittre an
hos Wedholms. Sasen smeker gommen och
laxens textur och konsistens skvallrar om
hégsta kvalitet och perfekt tillagning.

DET FINNS ENSTAKA lite mer vagade saker,
som en entré bestiende av sallad pa grillade
pilgrimsmusslor, avokado och mango; inte
nagon kulinarisk bildstormare kanske, men
en dissident i det sillskap av forritter typ
matjessill, 16jrom och gravad lax, som bjuds
i 6vrigt. Mycket lyckad dessutom. Det magra
perfekt tillagade musselkottet harmonierar
vil med den milda smériga avokadon och
mangons friska s6tma.

Fina fisken.

Kroginspektionen t :

Wedholms Fisk

Betyg: 17 poing

Adress: Nybrokajen 17, Stockholm
Telefon: 08-611 78 74

Oppet: man 11.30-14, 18-23, tis—fre
11.30-23, I6r 17-23

Priser: forratt 70-220, varmratt 265-450,
efterratt 95-120, lunch 100-150

Agare: Erik Molinder

Koksmastare: Nils Molinder

En annan ritt som har stannat i Krog-
inspektionens minne ir pocherad kolja med
scampi och smérsas smaksatt med saffran.
Otroligt delikat. Fisken var sa mijill att den
knappt behdvde tuggas. Det rickte att trycka
den forsiktigt med tungan mot gommen.

Mindre begeistrande var den halstrade
torsk som serverades samtidigt. Den var torr
och trakig. Nir Kroginspektionen nimnde
saken reagerade personalen genom att helt
elegant lata bli att ta upp ritten pa notan.

Krogguiden (Skala 1-20)

18 p.

Edsbacka krog, Franska matsalen

17 p.

Bon Lloc (feb), Fiskekrogen, Freds-

gatan 12, Gasslingen (feb), Oaxen,
Operakiillaren, Pontus in the green house,
Wedholms Fisk (nov)

16 p.

Den gyldene freden, Herr Nilsson (okt),
Leijontornet, Lilla Pakistan (jun), Niklas

i Helsingborg (maj), Paul & Norbert, Paus,
Prinsen, Villa Kéllhagen

15p.

Café Piastowska (mar), Gondolen,

KB (okt), Mérden (sep), Pelikan (maj),
Prinsen (okt), Santana (feb), Serwito (nov),
Taguchi's (mar), Ulla Winbladh

14p.

Alex vinbar & kék, Eriks bakficka, Grand
national (aug), Halv grek plus turk, Halv
trappa plus gérd, Kaos, Medelhavet (nov),
Mooncake, Sturehof (sep), Ulriksdals
wirdshus

13 p.

Aubergine, Baravin, Beirut Café, Brasserie
Godot, East, Ett litet hak, Greta Linnéa,
Lydmar, Miro's Cicki & Co, Naglo, No 18
(maj), Restaurangen, Rolfs kék, Sabai-
Sabai (sep), Storstad, Sturehof,
Teatergrillen, Tennstopet, Tranan

12p.

Berns, Bistro Ruby, Blandannat, Chiaro,
Claes pa homet, Greitz, Grodan, Grodan
Sergel, Gasen, Hammarby bar & kék (nov),
Hestravikens virdshus (jan), Il Conte,

Le Golff, Lisa Eimqvist, Elverket, Martini,
Min lilla tradgard, Riche, Ristorante Bettola
di Papa Sisto (jan), Seths, Sophies bar,
Toftaholms herrgard (jan), Undici (mar),
Wasahof

11p.

Cuckoo, La famiglia, Letizia (nov), Lokal
(okt), Tysta Mari

Det dr inte bara koket som haller hég klass
pa Wedholms.

PUBLIKEN SPANNER OVER ett brett filt.
Representationsatare, naturligtvis, men
ocksd manga som ir villiga att spendera
egna pengar; alltifran knarriga aldringar
som kan hitta littuggat for l6sgarnityret till
familjer med barn som far lira sig att fisk
kan vara bade gott och benffritt.
KROGINSPEKTIONEN

TV i kvill fredag 7 december

SvT1 *

18.00-19.00 Bolibompa

18.00 Molly

18.05 Tusen och en varld

18.15 Julkalendern: Kaspar 1
Nudadalen (R)

18.30 Alla vi barn 1 Bullerbyn

19.00 Mosquito

19.30 Rapport

20.00 Pa sparet

21.00 Kommissarie Winter

22.00 Film: | skottlinjen.
Brittiskt drama fran
1983.

0.05 Rapport

0.15 Kulturnyheterna (R)

0.25 Familjen Macahan (R)

1.55-3.55 Nyheter fran

SVT24

SVT2

18.00 Aktuellt

18.15 Go'kvill

19.00 Kulturnyheterna

19.10 Regionala nyheter

19.30 Grynets Show

20.00 Nobelpriset 100 ar: V
S Naipaiil - litteratur-
pristagare

20.30 Nobelpriset 100 &r:
Kofi Annan och FN -
fredspristagare

21.00 Aktuellt

21.30 A-ekonomi

21.40 Regionala nyheter
21.50 Sportnytt

22.05 Aktuellt

22.10 Ocean Race
22.40 Hyperion Bay (R)
23.25 Pop 1 fokus (R)
23.55 Snacka om nyheter
(R)

0.25 Musikspegeln

0.55-1.25 Bildjournalen {R)"

TV3

18.50 TV3 Direkt

19.00 Nanny

19.30 Sabrina - tonarshax-

an

20.00 Seriestart: Amazon

20.55 TV3 Direkt

21.00 Film: Twins.
Amerikansk komedi
fran 1988.

23.00 Sportnyheter med
Greyhound Racing

23.15 Film: Darkman II.
Amerikansk science-
fiction fran 1994.

0.55 Natet

1.50 En skruv 16s (R)

2.20 Amazon (R)

3.15 Baywatch (R)

4.10-5.05 P4 heder och

samvete (R)

TvV4
18.10-19.00 Nyheter
18.10 Lokala nyheter
18.25 Vadret
18.30 Nyheterna
18.50 Ekonominyheterna
19.00-20.50 Film: Ensam
hemma 3.
Amerikansk
komedi fran
1997,
20.50 Bingolottos julkalen-
der
21.00-22.00 Ainbusk - en
vinterresa
22.00 Nyheterna, sporten
och vadret
22.25 Seriestart: Lyckan
kommer, lyckan gar
23.20-1.10 Film: Den objud-
ne gasten.
Amerikansk thril-
ler fran 1990.
1.10 Reprisstart:
Brandstyrka 132
1.55-2.45 Kvinnofangelset
(R)

Kanal 5

18.00 Vanner (R)

18.30 Spin City (R)
19.00 Helvilt

20.00 Rattvisans vig
21.00 CSI: Crime Scene

Investigation (R)

22.00 Film: The Blackout
Amerikansk thriller
fran 1997.

23.50 Film: Big Red One -
Attackdivisionen
Amerikansk kngsfilm
fran 1980.

2.00 Frasier

2.30 Jay Leno Show

3.15 Essemess 72155

3.40 Yanky Panky (R)

4.20 E! News Review (R)

4.45-5.35 Pa farligt upp-

drag (R)
TV8
Finansnytt sdnds 19.58
20.58 och 21.56. ’

Nyheter fran Bloomberg
nar inga dvriga program
visas.

19.00 Uraldriga mysterier:
Mayafolket.
Dokumentar.

20.10 Vikingaskeppen
Dokumentar.

21.00 Rudolph Valentino -
Hollywoods store sex-
symbol. Portratt.

22.00 Edgar Degas -
Parismalaren. Portratt.

23.00-6.00 Bloomberg

Prenumerera!

Fér endast 2.690:- far du en helarsprenumeration pa
Finanstidningen, en heldrsprenumeration pa tidningen
Kapital, 5 nr. av Moderna Tider samt medlemsskap i var
bonusklubb. Dessutom far du som ar bosatt i Stockholm,
Goteborg eller Malmé dven Financial Times Weekend varje
séndag samt ménadsmagasinet How to spend it, utan extra
kostnad. For prenumeration ring pa tel: 08-562 087 00
eller e-posta pren@fti.se
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