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Kttt par glas vin

Det gamla dagliga
dpplet som holl dok-
torn borta dr pa vig
att ersattas av ett, nja
ett par, glas vin.

Det bérjade med den si kallade
franska paradoxen, som ledde till
fragan varfor forekomsten av hjirt-
och kirlsjukdomar
var 40 procent ligre
i Frankrike in i
andra industrialise-
rade linder, trots
samma hoga intag av
fettrik mat. Ett upp-
marksammat forsk-
ningsresultat som
publicerades 1992
visade att det med
stor sikerhet var vin-
drickandet som héll
tillbaka dessa dédliga
folksjukdomar.
Sedan dess har en
omfattande forskning
om alkoholdryckers hilsoeffekter
tagit fart. Resultaten har bekriftat
att vid ett mattligt intag av alkohol
har denna i sig en positiv verkan,
oavsett om den inmundigas i form
av 6l, vin eller sprit. Men det star
klart att rétt vin innehaller en
mingd imnen som forstirker
hilsoeffekten i flera avseenden.
Dessa imnen, med namn som re-
sveratrol, quercetin, catechin, har
visat sig mycket kraftfulla bland
annat som antioxidanter och i att
halla kolesterolvirdena p4 ritt niva.

Klichéer

En bok som kom redan 1997 men
trycks i nya upplagor ir Thomas
Stuttafords "To your good health”.
Stuttaford ir vilkind for den brit-
tiska allminheten som medicinsk
expert i dagstidningen The Times,
dir han besvarar lisarbrev om hil-
sa. Han menar att det har serverats
alltfsr ménga klichéer om vinets
positiva och negativa égenskaper.
Manga vinintresserade har trots alla
skriverier en diffus uppfattning om
dess verkliga hilsopaverkan, i vilka
mingder och hur ofta man kan
dricka vin. Med boken vill han ge
en forklaring till varfér ett par glas
vin om dagen gynnar hilsan och
skapa ett medvetande om nir och
hur vi bér vara forsiktiga med
drycken.

Nyckeln ir ett dagligt och matt-
ligt drickande i samband med mal-
tider, eftersom de positiva effek-
terna av de minga imnen som
finns i vin klingar av inom 24 tim-
mar. Det forklarar ocksa varfor ett
regelbundet intag inte kan ersittas
av en extra tilltagen helgkonsum-
tion. Tvirtom s kan risken for en
stroke eller hjirtattack oka dagen
efter en rejil festkvill.

Men vin ska inte konsumeras av
samma skil som grova fibrer eller
ortte.

Dr Thomas Stuttaford
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Den njutningsfyllda och sociala
aspekten har ett viktigt hilsovirde
i sig.

Undersokningar har

kommit fram till att det-
ta har sirskilt stor bety-
delse for att bevara vita-
liteten hos ildre min-
niskor. En amerikansk
studie visar att aldringar
som dagligen dricker
vin dr mer intresserade
av sitt yttre, sover bitt-
re, kinner mindre oro
och ir intellektuellt
spanstigare in de som
avhaller sig fran alko-
hol. Dessutom indike-
rar resultatet att de
ocksa har bittre syn.

Forfattaren gir ocksd igenom
kroppsfunktioner och akommor
och hur de paverkas av alkohol:
hjartat, blodtrycket, levern och dven
sexlust och spermaproduktion. Han
redogor ocksi for hur en hog kon-
sumtion av vin, sprit eller 6l kan bi-
dra till cancer, allergier, utlésa pso-
riasis och epilepsi.

Som erfaren likare och vinentu-
siast har Stuttaford en balanserad
syn pa alkohol. Han,h'dvz%ar att de
medicinska fordelarna med ett
mattligt bruk har undanhallits all-
minheten. Det har att géra med
den férmyndarattityd som politiker
och myndigheter fortfarande ir
duktiga pd - detta budskap kan
inte anfortros folket, d4 kommer de
att dricka for mycket. Attityden har
i stillet varit att alla bér avhallas
fran att dricka i syfte att undgi al-
koholens skadeverkningar.

Moraliska aspekter

Han anser ocksa att restriktioner
mot alkohol inte enbart handlar
om att virna medborgarnas fysiska
hilsa, utan om moraliska och ideo-
logiska aspekter. I vistvirldens
pliktsamhille anses den hir sor-
tens forliftelser-alitjimt av manga
vara opassande. Vid sidan av re-
striktioner ir metoden att beligga
folket med daligt samvete.

Att lisa Stuttafords bok fungerar
som ett vapen mot det senare.

For den som vill folja det senas-
te inom alkoholforskning, kon-
sumtionstrender, debatt samt vilka
mingder vin som i olika linder an-
ses vara mittlig konsumtion, finns
den utmirkta hemsidan ”Alcohol
in  Moderation”:  www.aim-
digest.com.

MATS JONSON




