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Folkh'élsoarbeteﬁ ar
e

 kostnadse

Det finns inget motsats-
forhallande mellan folk-
hdlsoarbete och traditio-
nell vard. Genom att fo-
rebygga sjukdomar min-
skar tvdartom véardkostna-
derna. Det skriver Birgit-
ta Rydberg, vice grupple-
dare for folkpartiet i
Stockholms ldns lands-
ting, i ett svar pa Dick
Erixons artikel i Finans-
tidningen 26 augusti.

I en artikel i Finanstidningen 26/8
pastar den centerpartistiske lands-
tingspolitikern Dick Erixon att
landstingen kastar bort stora sum-
mor pa "flummigt folkhilsoarbe-
te”. Utan att diskutera vad som ar
onodigt och utan att ta reda pa
vad som dr l6nsamt folkhilsoar-
bete skjuter han vilt omkring sig.
Erixon har uppenbarligen inte ens
bemodat sig om att ta reda pa
vilka insatser som finansieras
med folkhilsopengar.

Den av Erixon refererade kon-
sultrapporten visar inte alls att
pengar slosas bort pa onddiga el-
ler overksamma insatser. Daremot
visar den att politiker méste ha
tydligare mal for folkhélsoarbetet,
vilket nog giller de flesta verk-
samheter inom den offentliga sek-
torn. Fragan om folkhilsoarbetet
har god effekt har inte utvirderats
i rapporten. Detta amne ar vird
vetenskaplig granskning i betyd-
ligt storre omfattning in vad som
hittills skett.

Dick Erixon gor det klassiska
utspel som vanligtvis brukar lan-
seras av moderaterna: niamligen
att det finns en motsittning mel-
lan att varda sjuka och att fore-
bygga att manniskor insjuknar.
Om Sverige inte haft ett lycko-
samt folkhilsoarbete inom mé-
dravard och barnhilsovérd, hade
inte svenska barn varit vid s& god
hilsa som de idag ar vid en in-
ternationell jamforelse. Spad-
barnsdodligheten skulle dessutom
vara hogre.

Med mer folkhilsoarbete skul-
le ytterligare ohilsa kunna undvi-
kas. Till exempel skulle allergier
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— ett stort problem for svenska
barn kunna minskas kraftigt, san-
nolikt halveras.

Alkoholrelaterade sjukdomar
kostar landstingen flera miljarder
kronor arligen. Forebyggande ar-
bete som minskar alkoholkon-
sumtionen ir mycket kostnadsef-
fektiv. Om hela primarvarden ar-
betar strukturerat med dessa pati-
enter skulle bara Stockholms lins
landsting kunna spara uppemot
700 miljoner kronor pé 5 ar.

Listan kan goras langre

Listan 6ver utmaningar dir ett
effektivt folkhilsoarbete minskar
vardkostnaderna kan goras dnnu
lingre. Det giller till exempel
diabetes och 6vervikt. Vi vet ock-
sa att minskad rokning och bitt-
re psykisk hilsa skulle spara mil-
Jardbelopp i samhallet.

Ett framgangsrikt folkhalsoar-
bete kriver lokalt arbete ute bland
ménniskor i bostadsomraden, i
skolor, pa arbetsplatser och i
foreningslivet. Ideella organisa-
tioner dr en viktig samverkan-
spartner. Detta ar en av fa punk-
ter i Dick Erixons artikel som in-
nehéller nagon substans.

Den rodgrona majoriteten som
styr Stockholms lins landsting har
forsakrat sig om vinsterpartiets
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Dick Erixon gor
det klassiska
utspel som
vanligtvis brukar
lanseras av

| moderaterna;
namligen att det
finns en motsatt-
ning mellan att
varda sjuka och
att forebygga att
manniskor insjuk-
- nar, skriver Birgit-
| ta Rydberg, vice
gruppledare for
folkpartiet i
Stockholms lans
landsting. Perso-
nen pé bilden har
inget med artikeln
att gora.
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stod for neddragningar i sjukvar-
den genom att lata folkhilso-
pengar liggas centralt i lands-
tinget hos folkhalsolandstingsra-
det, som &r vinsterpartist. Detta
ar naturligtvis en olycklig modell
om man tror pa lokala kontakter
med manniskor. Sjilvklart borde
dessa pengar fordelas till de lo-
kala sjukvardsomrddena for att
anvindas tillsammans med lokala
aktorer.

Bara den egna 6vertygelsen om
mojligheterna till personliga vin-
ster och ett bittre valbefinnande
kan bidra till att folkhilsan for-
bittras. Den stora utmaningen blir
att hitta en pedagogik som gér
att manniskor viljer en hilsosam
livsstil. Det vore tragiskt om vi
passivt aser hur minniskor in-
sjuknar och tvingas in i sjukvar-
den. nir det finns alternativ. Vi
maste se mojligheterna, krava
storre vetenskaplighet och satsa
pa ritt saker. Flummighet hor inte
hemma i folkhilsoarbetet. Det gor
inte heller Dick Erixons prat i
nattmossan.
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Dags att stamma
McDonalds

Tobaksbolagen i USA héller pa att
besegras med hjilp av de ameri-
kanska domstolarna. Eftersom in-
divider uppenbarligen inte sjilva
har nagot ansvar for vad de kon-
sumerar, borde man nu ga vidare
och stimma alla foretag som siljer
ohilsosamma produkter, menar ko-
lumnisten Mark F Bernstein i Wall
Street Journal.

Wall Street Journal

Nu nir tobaksbolagen tvingats till
en uppgorelse med delstaten Flo-
rida om att betala 11,3 miljarder
for kostnader som tobaksrékning-
en orsakat, dr det dags att ta nista
steg, uppmanar Bernstein.

Det sjilvklara mélet nu ér
snabbmatstillverkarna. Dessa fore-
tag, med McDonalds i spetsen, or-
sakar miljontals igensatta artirer
och alltfor breda midjor. Varje ar
dor 300 000 amerikaner av hjartat-
tacker och stroke, for att inte nim-
na alla kostsamma bypassoperatio-
ner som den déliga kosthallningen
ger upphov till. Snabbmaten ar ett
mycket storre hot mot folkhilsan
an tobaken nagonsin varit.

Sorgligt faktum

"Det dr ett sorgligt faktum att vi,
trots att vi prisar individualismen,
dnda anser att ingenting ont som
hinder kan vara orsakat av en in-
divids fria vilja.”

Ldsningen pa problemen blir att
stimma alla foretag som tillverkar
varor som kan tinkas vara skadli-
ga.
Likheterna mellan tobaks- och
skripmatsindustrin dr sldende.
Béde Phillip Morris och McDo-
nalds siljer produkter som ilskas
av miljontals manniskor, men som
innebar hilsorisker. Bada foreta-
gen anvinder ocksd kinda perso-
ner i sin marknadsforing. I takt
med att amerikanerna blir mer hal-
somedvetna, forsoker bade tobaks-
bolagen och snabbmatskedjorna
expandera i andra delar av varlden.
Och alla som nagon gang har snyl-
tat av sin kollegas godispase, vet
att risken for passivt beroende ir
stor. Som om det inte var nog, rik-
tar dessa foretag in sig pa barnen
for att bygga upp ett tidigt bero-
ende.

Kallas till senatsforhor

Det dr bara en tidsfriga innan
chefen for McDonalds kallas till
senatsforhor om hamburgarnas in-
verkan pd minniskors hilsa, och
livsmedelsverket (FDA) klassar
smor som en drog.

"Det allra basta med att stimma,
ar att vi befrias fran bordan att
gora nagot sjalva. Dessutom ér det
betydligt mer 16nsamt an att bérja
banta eller motionera™, konstate-
rar Mark F Bernstein i Wall Street
Journal. | |

Folkhalso-
problem.
Skrapmats-
tillverkarna
orsakar
minst lika
stora halso-
problem som
tobaksindus-
trin, skriver
Mark F
Bernstein i
Wall. Street
Journal.
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Ny chans till fred p4 Nordirland

Nu dr forutsattningarna bittre 4n
nagonsin for konstruktiva samtal i
Nordirlandfragan, skriver Financi-
al Times.

nancial Times

Prévotiden som den brittiska rege-
ringen satte ut efter att IRA pro-
klamerade sin vapenvila den 19
Jjuli gar ut nista vecka.

Allt tyder pé att Nordirlandmi-
nistern, Mo Mowlam, kommer
fram till att IRA har uppfyllt 16f-
tena.

Till skillnad fran den forra va-
penvilan 1994-1996, finns det inga
tecken pé att terrorister har haft
potentiella offer under bevakning.
IRA har dessutom lyckats sitta
stopp “for bestraffningssystemet

som anvéndes for att halla den lo-
kala befolkningen under kontroll.

De ledare inom IRA som pro-
klamerade vapenvilan, har uppen-
barligen ocksé styrkan att genom-
driva den. Det dr uppenbart att
man dr fast besluten att uppfylla
kraven som London stillt upp for
deltagande i flerpartssamtalen.

Orsaken till att IRA ir mer vil-
villigt instillda nu, 4r att regering-
en har slappt kravet pa en total
avvipning innan samtalen kan bor-
Ja. Unionisterna har protesterat mot
detta och hotat med att bojkotta
samtalen.

"Ingen politiker som stiller sig
utanfor flerpartssamtalen, kan for-
vénta sig att fa sitt intresse ta-
get pa allvar”, skriver Financial
Times. L]
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