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Det handlar om
civilkurage

"l véras kopte jag alla atta de-
larna av Marcels Prousts Pd
spaning efter den tid som flytt.
Jag forsokte ldsa forsta delen
for linge sedan pd franska,
men det tog for mycket kraft.
Jag har njutit av dem under
sommaren; krupit ner tidigt i
séngen och last tills gonen fal-
lit igen. Med sidana bocker far
man ha tilamod, med det ger
mycket tillbaka.

Pa nattduksbordet

Ake Ortmarks Ja-sdgarna ar
ett par ar gammal, men myck-
et aktuell for mig. Han berittar
om vad som hander i slutna
miljder dir ingen siger ifrn.

Boken ar en paminnelse om
vad som hinder om vi inte har
oridda och opartiska tjénste-
mén, som formér uttrycka en
vilgrundad asikt. Sadant civil-
kurage — som ibland ir obe-
kvimt — dr en forutsittning for
demokratin. Tyvirr har detta
ansvarsbegrepp urholkats pa se-
nare ar.

Just nu dr jag pd vig mot
Lekvattnet. Som virmlénning
ar jag forstds fortjust i Goran
Tunstroms bocker: Skimmer,
Tjuven och Juloratoriet. Gun-
nar Ekelofs dikter ligger ocksd
pé nattduksbordet. Fér oss som
har ont om tid dr poesin ett sitt
att fi intellektuell stimulans
och péfylinad — i komprimerad
form.”

Nedtecknat av
INGVAR VON MALMBORG

Sveriges andra
dagliga affars-
tidning?

Den forsta enligt proffsen!
Finanstidningen utsags till

"Basta dagliga affarstidning” av
Sveriges finansanalytiker.
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ni. Den ar genialt enkel,

smakar alltid aptitretande
gott och kan drickas fore vil-
ken middag som helst och
dven njutas i fulla drag mellan
mialtider.

En dry martini bestir av gin och
torr vermouth som blandas i en
shaker med is, mycket is. Propor-
tionerna kan varieras efter tycke
och smak, men den klassiska for-
delningen ar fyra delar gin och en
del vermouth.

En del av oss hiingivna dry
martinifans, som med entusiastisk
noggrannhet provat alla tinkbara
varianter, foredrar sju delar gin och
en del vermouth, som forenas ge-
nom ett forsiktigt, men bestimt ro-
rande.

Atta varv med pinnen eller om-
rorningsskeden riacker, di skadas
inte de delikata kryddor och orter
som ger karaktdr at bade gin och
vermouth.

Den forsta dry martinin rordes i
New York 1914 av Martini Taggia,
som var forste bartender pa klas-
siska Knickerbocker Hotel i New
York.

Efter honom, och inte ver-
mouthmirket Martini, har denna
fornamliga drink sitt namn.

I borjan anvindes faktiskt fransk
vermouth och en tid kallades dry
martini for gin-and-french. Men
ganska snart borjade den italienska
fabrikanten Martini & Rossi i Tu-
rin marknadsféra sin vermouth
som den enda ritta.

Ingen drink slar dry marti-

Den eviga ungdomens kalla

(En bidragande orsak till dry
martinins snabbt viixande popula-
ritet var att bade gin och vermouth
sedan linge haft en stark position
inom folkmedicinen i de anglo-
saxiska linderna. Gin anses ge lin-
dring mot reumatism och gikt,
samt bot mot muskelvirk och for-
kylning, och dessutom ha en posi-
tiv effekt pa vissa typiskt kvinnli-
ga akommor.

Den torra ginen — London dry
gin — som &ar helt dominerande i
dag, har enbar som mest framtri-
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Drinken dry martini fick sitt
namn efter en kand bartender
pa Knickerbocker Hotel i New
York.

dande krydda. Namnet gin kom-
mer av juniperus som dr latin for
Just enbir. Andra kryddor ir kori-
ander, kanel och kardemumma. Sot
gin dr vad hollindarna kallar ge-
never.

Torr vermouth far sin smak av
maldrt, som pa tyska heter wer-

mut. Vermouth innehaller ocksa®

kryddor som nejlika och saffran.

Aven vermouth ansags ha medi-
cinska effekter, som att bota enkla
magdkommor och littare feberat-
tacker.

S givetvis blir en blandning av
dessa tva halsobringande drycker
inte enbart vilsmakande, utan ock-
sd livgivande. Dry martini har
likasd rykte om sig att motverka
aldrande och kallas ibland for en
dryck ur den eviga ungdomens
kalla.

Artisten Noel Coward skrev en
hyllningssang i vilken han (i fri
Oversittning) sjong:

Fér att halla sig ung
till kropp och sinn’
skall man bara dricka
vermouth och gin.

| Dry martini —
drinken som ger evig ungdom

Dry martink-ilskare 1. Forfattaren lan Fleming var mycket fortjust
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i dry martini. Darfor Iat han sin hjalte Mr James Bond alltsomoftast
framtrada med ett trekantigt glas i handen, liksom de manga inblan

dade damerna.

Den flitige, alltid muntre forfat-
taren P. G. Wodehouse drack dry
martini fore middagen varje dag li-
vet ut — han blev 93 ar.

Han framholl ofta att dry marti-

Dry martini-dlskare 2. Forfattaren P G Wodehouse skrev béckerna om den ofdrliknelige butlern

Jeeves, som gétt som TV-serie. Han drack en dry martini varje dag fore maten till hans dog vid 93.
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ni har "en lugn pondus”. Bland
andra kinda forfattare som pa oli-
ka sitt hyllar dry martini finns So-
merset Maugham, Kingsley Amis
och givetvis James Bonds skapare
lan Fleming.

Inga gronsaker till dry martini
Det har blivit vanligt att servera
dry martini med oliver. De renli-
riga tycker dock att sidana gron-
saker tar for stor plats i glaset -
och darfor bor serveras separat vic
sidan om.

Samma sak giller for syltlok
Man kan dock tolerera att glasei
dekoreras med en liten strimma a\
ett citronskal, se dock till att inte
fa med det vita pa insidan av ska-
let, som har en fadd smak. Glaser
skall ha hog fot si att inte virmer
frin handen paverkar dry marti-
nins temperatur.

Vill man fa fram det allra bist:
ur en dry martini bor man i forvig
kyla bade glas och flaskor.

Det finns snobbar som anser ati
man inte skall dricka starka drinkai
fore maten.

Det giller givetvis inte for dry
martini. En bra komponerad mid-
dag tal utan tvekan ett par dry
martini. En slarvigt anrittad maltic
behdver ett par raddande “drajor”

RUNE OLAUSSO!




