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Aldrandets
plaga
N amla minniskan, snart
attio, #ér Hanna i Yng-

Jve Bergers nyligen ut-
imna Berdttelsen om Hanna,
latur och Kultur). Det ir
irvt att vilja en gammal dam
ed svikande ndrmihne och
itgrande fixa idéer till hu-
idperson. Hanna iir en grinig
mmal idnka som stindigt
immar sina hyllor med foton
'man, barn och barnbarn och
missndjd med de stindigt
ixlande  flickorna  fran
'mhjilpsbyrin.

En dag fir hon frén sin bal-
)ng syn pd en ung man som
idar naken i sjon nedanfor
:nnes hus, Han dterkommer
: flesta morgnar och Hanna
uderar honom i sin kikare.
an viicker starka Kkiinslor
»s henne och hon borjar
dmma om Kirleken som en
niring.

Ar detta-en manlig onske-
‘om: Att viicka en slumran-
» sexualitet till liv genom
n blotta niirvaro, genom
:n manliga kroppens arkais-
1 skonhet? Jag blir pd ett
rendomligt siitt generad pa
annas vignar. Hon forlorar
n virdighet, sitt linga livs
imlade erfarenhet och ram-
rin i en tondrsforilskelses
istansloshet.

Jag kommer att tinka pa
:n kanadensiska forfattaren
largaret Laurence. Hennes
yman The Stone Angel, 1964
a svenska Marmordngeln,
983) handlar om Hagar
hipley, en misstinksam och
naelak dam pa 90 ar som li-
er av dldrandets plaga och
jilploshet.  Hon  blandar
iinnen fran sitt linga och
irda liv med nuet och vet
ite alltid var hon befinner
Ig.
I ett sista desperat forsok
tt undkomma virdhemmet
ymmer hon frin sitt hus dir
on bor med son och son-
ustru. Hon ir envis och
lursk, stolt och stingslig och
ramfor allt ér hon hela tiden
edd inifrin med sina egna
gon och virderingar. Hon
inns oerhort levande och
kta, inte inpassad i ett fir-
igt forfattarscenario. Hen-
es handlingar maste ha
verraskat ocksa forfattaren.
de dr inte mindre absurda dn
lannas hos Yngve Berger
ren mer forankrade i den ge-
talt romanen byggt upp.

Alderdomen iir inte sir-
skilt glansfull, men den
har sin egen virdighet,
sin egen dramatik. Det
ar inte att Yngve Berger
styr ut Hanna i en bad-
drikt med en skiir beha
utanpa som gor henne
pinsam utan avstandet
mellan forfattare och
diktad gestalt som gor
henne 16lig och patetisk
och langt ifran trovirdig.
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Nir ett tillrickligt stort
antal psykoterapeuter
tror att sexuellt utnyttjan-
de ir en sann sjukdoms-
forklaring, blir det ound-
vikligt att minga patien-
ter, som lider av helt
andra problem, till slut
blir 6vertygade om att

de ocksa ir offer for det-
ta, skriver professor Fre-
derick Crews i boken
The Memory Wars. Kata-
rina Oscarsson anmiiler.

an minnesterapeuter
skapa minnen hos sina
patienter? Ja, hiivdar

professor Frederick Crews, den
i dag mest framtridande kriti-
kern av terapier som syftar till
att plocka fram si kallade for-
tringda eller borttringda min-
nen. Crew har nyligen publice-
rat en mycket Kontroversiell och
intressant bok i dmnet — The
Memory Wars: Freuds legacy in
dispute.

Saklitteratur

Frederick Crews

The Memory Wars
Freuds legacy in dispute
New York Review

Det ir allmint kiint bland fors-
kare att det inte finns nigra som
helst vetenskapliga bevis for
den freudianska teorin att fram-
plockandet av sd kallade for-
triingda minnen loser patientens
problem i nuet.

Okning

Under de senaste tio dren har
antalet anmilningar om sexuel-
la Overgrepp mot barn okat
lavinartat. Och en stor del av
anmilningarna  kommer  frin
miinniskor som tidigare ej ens
antytt att de genomlevt sadana
tragiska hindelser 1 sina liv;
minnena av sexuella overgrepp
har uppstatt efter att de triffat
terapeuter som anser att sexuellt
utnyttjande under barndomen ir
den mest sannolika och vikti-
gaste orsaken till den vuxnes
olika symptom.

Enligt Frederick Crews ir det
mycket troligt att det okande
antalet anklagelser om sexuellt
utnyttjande inte handlar om att
man uppmirksammat det verk-
liga problemet med sexuellt ut-
nyttjande av barn; i stillet dr ok-
ningen en effekt av att det rdder
en terapeutisk trend pa en rent
abstrakt nivd.

Han ir djupt oroad av utveck-
lingen eftersom de underliggan-
de antagandena bakom™denna
flodvag av anmilningar precis
stimmer Overens med grundteo-
rin inom den klassiska psyko-
analysen. Med detta menar
Crews att bida dessa inriktning-
ar — psykoanalysen och Recove-
red Memory Therapy (RMT) —
antar att borttringning dr en
vanlig metod att hantera trau-
man pa.

Bada riktningarna antar ocksa
att upplevelser i den tidiga barn-
domen skapar minnen som,
trots att de legat bortglomda i
det undermedvetna, kan plockas
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dngda minnen

Fortringer obehagliga upplevglser? Enligt Frederick Crews iir det mycket

troligt att det 6kande antalet anklagelser om sexuellt utnyttj

de av barn ir

en effekt av att det rider en terapeutisk trend pd en rent abstrakt nivi.

fram med stor detaljrikedom
flera artionden senare. Bida ro-
relserna menar ocksd att tidiga
barndomsupplevelser — vare sig
det ror sig om verkligt eller
uppdiktat sexuellt utnyttjande,
har en unik patogen, det vill
siiga sjukdomsalstrande, bety-
delse. Och att patienten blir
frisk nir han aterupplever gam-
la minnen. Teorin ir pa ett sitt
attraktiv, men osann, siger
Crews och andra kritiker av
Freud (jfr Richard Webster,
" Why Freud was Wrong™, Har-
per-Collins, 1995).

Symboler

Dessutom  behandlar  saviil
psykoanalys som RMT sympto-
men som symboler for gamla
fortringda minnen.  Det vill
siiga man antar att det ursprung-
liga traumat spelas upp om och
om igen, men med olika ut-
tryckssitt, i den vuxne patien-
tens beteende.

Men det viktigaste dr, menar
professor Crews, att bida dessa
rorelser misslyckas med att
kontrollera vilken effekt tera-
peutens egna idéer har pd pa-
tientens tankar; det vill siiga hur
kontrollerar man hur villig pa-
tienten ir att acceptera alla idéer
han fir av sin terapeut?

Hela RMT-rorelsen borjade i
mitten pa 1980-talet efter 10-15
ar av okad feministisk medve-
tenhet om att méanga fall av
sexuellt utnyttjande av barn ald-
rig anmildes. Nir den feminis-
tiska rorelsen  presenterade
verkliga fall av sexuella over-
grepp mot barn mottes den dé
av ointresse och till och med
forakt fran klassiska freudianer.

I mitten av attiotalet skedde
emellertid nagot nytt. Den full-
standigt sjilvklara 6nskan att dra
fram alla fall av sexuellt utnytt-
Jjande av barn i ljuset, kombinera-
des med den tvivelaktiga freudi-
anska synen, nimligen tron att
minniskans hjarma kan lagra
traumatiska  erfarenheter  och
dterfd dem intakta manga ar sena-
re. Terapeuten Gvertygar patien-
ten att det har hint, menar Crews.

Offer

Crews hivdar alltsd att den
freudianska inriktningen, med
dess speciella terapeutiska me-
tod, 6kade antalet pastidda fall:
ett stort antal patienter borjade

pltsligt se sig sjilva som offer
for barndomsupplevelser som
de tidigare inte kint till!

Nir ett tillriickligt stort antal
psykoterapeuter tror att sexuellt
utnyttjande dr en unik, palitlig
och sann patogenes (sjukdoms-
forklaring), blir det oundvikligt,
menar professor  Crews, att
mdnga av deras patienter, som
lider av helt andra problem, till
slut blir évertygade om att de
ocksa ir offer for detta.

Crews ir inte psykclog, hur
kan han dd veta vad han talar
om?

I USA finns siikert minst 400
olika slags terapimetoder, som
alla hiavdar att de har Kliniska
bevis for sin effektivitet. Detta
blir ju hogst motsigelsefullt,
minst sagt. For att kunna gora
en objektiv bedomning och en
verklighjamforelse dr det snarare
en fordel om man befinner sig i
ett utanfor-perspektiv, forklarar
Crews.

Saknar utbildning

I dag finns det ju alla mojhiga
och omojliga slags psykotera-
pier. Flera av de sa kallade Re-
covered-Memory-terapeuterna
saknar helt akademisk utbild-
ning i psykologi, skriver Crews
Samtidigt finns det mdnga som
har imponerande hoga akade-
miska meriter. Tyvirr verkar
hog utbildning inte vara nigon
garanti for vetenskaplighet och
s vidare. Enligt Crews beror
detta pa det skadliga inflytande
som den freudianska hegemo-
nin i USA haft, dnda fram till de
senaste dren.

De flesta RMT-terapeuter tror
verkligen att de hjilper patien-
ten. Det hela dr ironiskt och
djupt tragiskt, anser Crews.
RMT-rérelsens egen litteratur
visar att patienterna i sjilva ver-
ket forsimras under terapins
gdng - ofta sd langt som till
sjalvmordsforsok.

Ond cirkel

_ Det groteska ir att terapeuten
i det liget kan skylla patientens
beteende pd att han fortringt
sina verkliga kinslor. Det hela
blir ndgot av en mycket ond cir-
kel. Crews har modet att hiivda
att mnga av dessa terapeuter
sdger att patienten bara for-
tringer minnen om han eller
hon inte minns nigra sexuella

overgrepp. Det blir allisd eu
slags intelleKtuellt overgrepp
fran terapeutens sida!

RMT-rorelsen ir helt enkelt
djupt oetisk, sammanfattar Fre-
derick Crews. Det allvarliga i
situationen blir allt tydligare niir
allt fler RMT-terapeuter fills i
ritten [or att ha forstort sina pa-
tienters liv, eller for att ha for-
stort de miins eller kvinnors liv
som utan grund anklagats for att
ha forgripit sig pd sina egna
barn, siger han. I flera fall - se-
nast i Kalifornien, har flera
RMT-terapeuter fillts i domstol
for felbehandling. Inte bara pa-
tienterna, utan aven deras anho-
riga, som osannfirdigt har an-
klagats for Overgrepp, menar att
terapeuterna har forstort deras
liv.

Crews och andra moderna kri-
tiker av den freudianska skolan
menar att historiska fakta talar
for sig sjialv. Freud grundade
till exempel tillsammans med
sina lirjungar Ernest Jones och
S. Ferenczi en hemlig kommitté
inom den psykoanalytiska rorel-
sen. Kommitténs uppgift var att
gora propaganda for Freuds idé-
er och att smutskasta Freuds
kritiker

Verksamheten blomstrade
mellan 1912 och 1920. Anda
fram till 1944 var kommitténs
existens  okiind. Frederick
Crews ‘menar att bilden av
Freud som en osjilvisk, nistin-
il overjordisk man har att gora
med den effektiva PR som gjor-
des i ditidens psykoanalytiska
rorelse  (ett  ullvigagdngssitt
som inom parentes sagt forefal-
ler hora hemma mer i en totali-
tir organisation ir inom en for-
ment vetenskaplig inrikining).

An i dag, nir Freuds person
har allt mindre betydelse for
den psykoanalytiska skolans re-
spektabilitet, fortsiitter motstin-
det mot att lata forskare beskri-
va Freud som den miinniska han
egentligen var hiivdar Crews.
Till och med viktigt forsknings-
material. som utgdr grunden for
vir kiinnedom om Freud och
hans tid. undanhills forskare,
sager han,

Recensenter i USA har pri-
sat Crews mod. Phyllis
Grosskurth, ansedd histori-
ker, siiger till exempel att
"Crews sunda fornuft skir
rakt igenom den masshyste-
ri som rader nir det giller
det fortringda minnes-syn-
dromet... Oriidd och provo-
cerande har han belyst en
modefluga inom terapin
som har forstort manga
oskyldiga minniskors liv”.

Och fil dr Sheldon Litt, l‘(")rf“.u-
tare till boken "Humanxsuik
psykologi och gestaltterapi™.
Almgqvist & Wiksell, understry-
ker att " Crews kraftfulla kritik
av psykoanalytisk psedoveten-
skaplighet kan bidra till att fa det
freudianska imperiet pa fall, lika
snabbt som det marxistiska kol-
lapsade. Forhoppningsvis bere-
der detta viigen for nya,modema
och mer effektiva psykoterapl-
metoder”.

Crews bok ir en viickarklocka
for den svenska publiken, som
hittills inte varit van vid att s¢
Freud kritiseras offentligt.

KATARINA OSCARSSON
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