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Galenskap
| fortplant

ansinne har alltid vackt en blandning av fasa och fascina-
on. Den vansinnige har omvixlade betraktats som helig
ller besatt av onda andar. Ur ett medicinskt perspektiv har

- sykoser tett sig bade svarbegripliga och svarhanterliga.
1en kanske far galningar de vackraste flickorna.

* terapeutiska framgangarna var linge
rmast obefintliga. Orsaksforklaringarna
r strickt sig over ett spektrum som
inner over allt fran psykoanalytisk myto-
71 till virusinfektioner i barnaaren. De se-
iste decenniernas dramatiska utveckling
om genetik och neurobiologi har gjort
omedicinska forklaringsmodeller allt mer
ausibla. Pillerpsykiatrin har gjort kraftiga
brytningar i psykobabblets revir. Psykos-
nomenets centrala mysterium kvarstar
«vil. Vira cnergikrivande och dyrbara
arnor har utvecklats for att ge oss en
mligt korrekt verklighetsuppfattning som
+r det majligt for oss att navigera fram-
ngsrikt i den materiella och sociala om-
riden. i
Den som drabbas av en psykos blir radi-
It handikappad i de funktioner som ir
« andgingliga for social framgang och
ibland till och med dverlevnad. Psykotikern
ver i en virld av mer eller mindre extre-
a vanforestallningir och blir en framling
* 1 sin omgivning. Anda ar psykoser inte
.+ marginell foreteelse utan férekommer
.ed en fix frekvens i alla samhillen under
‘la tider. Eftersom sinnessjukdom har en
ark genetisk komponent dr det svart att
‘gripa varfor det naturliga urvalet inte for
nge sedan climinerat dessa skadliga ge-
or. Normalt leder relativa fortplantnings-
indikapp pa nagon ynka procent till utdo-
1de inom. ett dverskadligt antal generatio-
or. Att psykosgenererande anlag kan per-
anentas i genpoolen ir darfor synnerli-
n anmirkningsvart.

‘harlataneri och nihilism

) Strong Imagination (Oxford University

I ress 2o001) forssker psykologen och antro-
1 »logen Daniel Nettle att besvara fragan

« 1 vansinnets biologiska raison d'etre.

I lan rér sig vigt mellan ett halvdussin di-
scipliner och lyckas pé ett fantasicggande
sitt kombinera solid naturvetenskap med
rumanistiska insikter. Nettle inleder med
cn kort psykiatrisk historik. Freud som
{rtfarande dominerar pa kultursidorna re-
< uceras till en kurids fotnot i den veten-

: capliga psykiatrins annaler. Portalgestalten
| lir i stillet den okinde Emil Krapelin som
i borjan av forra seklet delade in.sinnes-
sjukdomarna i tva distinkta huvudgrupper
- schizofreni och manisk depressiv psykos,
ctt Klassifikationsschema som blivit besta-
ende. Formagan att stilla korrekta diagno-
ser atfoljdes tyvirr inte av ndgon motsva-
rande fSrmaga att erbjuda bot. Fram till
rsykofarmakarevolutionen som bérjade pa
5o-talet pendlade psykiatrin mellan charla-
taneri och terapeutisk nihilism. Under stor-
re delen av 1900-talet hirskade forestall-
ningen att psykiska d&kommor i helt avgs-
rande grad fororsakades av brister i miljon.
Dogmen om miljéns allmakt delades av si
skilda tankestromningar som psykoanaly-
sen, behaviorismen och kulturantropologin.
Biologiska faktorer avfirdades som i basta
fall irrelevanta eller vanligare som djupt
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Danie! Nettle
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suspekta. Under motkulturens glansdagar
pa Go-talet predikade antipsykiatriker som
Thomas Szasz och R D Laing att psykiatrin
var en totalitir institution med uppdraget
att stigmatisera och forvara obekviama per-
soner som hotade den ridande kapitalistis-
ka samhillsordningen. Kort sagt dararna
var friska och samhillet sjukt. Den mest
psykosframkallande institutionen var den
borgerliga kirnfamiljen med sina forradis-
ka dubbla budskap. Sirskilt farliga var
médrar - i synnerhet kylskapsvarianten
som gjorde barnen autistiska.

Det kemiska miraklet

1948 experimenterade den australiensiske
psykiatrikern John Cade med marsvin som
han injicerade med olika substanser som
forekom i minniskourin. Han noterade att
grundimnet litium gjorde forsoksdjuren
slda och avslappnade. Cade hade ingen
aning om varfér men beslot sig for att pré-
va litium pa en tvangsintagen patient som
befunnit sig i ett tillstand av besvirande
mani under fem ar.

Efter tre veckor kunde patienten dver-
foras till en konvalescensavdelning och ef-
ter tvi manader friskskrevs han och éter-
vinde till sitt gamla arbete. Detta kemiska
mirakel blev inledningen till den psykiatris-
ka drogrevolutionen dir intresset fokusera-
des pa molekyler snarare dn pa traumatis-
ka incidenter i samband med pottriningen.
Litium har den stora fordelen att verka
utjimnande p4 bide det maniska och det
depressiva stadiet i den s& kallade bipolira
psykosen. Droger som klorpromazin och
reserpin provades med viss framgang mot
hallucinationerna vid akut schizofreni. Vid
denna tid upptickte man ocksa de forsta
signalsubstanserna ~ noradrenalin, seroto-
nin och dopamin. Dessa neurotransmitto-
rer Gverfor pa kemisk vig budskap mellan
olika nervceller och ir helt avgérande for
hjirnans sitt att fungera.

Miljon spelar in

1 dag kinner man till ett so-tal olika sig-
nalsubstanser och forséker analysera deras
infernaliskt komplicerade samspel och
vixelverkan som ir bestimmande for vara
mentala tillstand. Det star helt klart att for
mycket eller for litet av en specifik signal-
substans kan resultera i en psykos. Lika
klart ar att produktionen av substanser och
mottagande receptorer till stor del styrs av
gener. Att vansinne hirjar i vissa slikter ar
vilbekant. Eniggstvillingar 4r genetiskt
identiska och om endera utvecklar schizo-
freni eller manodepression ir risken for att
den andra gér det cirka 50 procent. Om
psykoser var totalt determinerade av gener
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"I kampen om
honorna
galler det att
prestera nagot
som ar tillrackligt
originellt och
avvikande
for att vacka
uppmérksamhet’

Srnuftet slumrar fdds monstren” Fran Goyas serie etsningar Los Carpridoé.

skulle korrelationen vara 100 procent. Up-
penbarligen spelar miljofaktorer — trauma,
stress — en roll for att forvandla en psyko-
tisk disposition till en manifest psykos. Det
ar ytterst osannolikt att sinnessjukdomar
kan hinfbras till en specifik gen. Som de
flesta komplexa fenomen 4r de polygenetis-
ka — ett resultat av samverkan mellan
manga gener. Nettle infor en personlighet-
svariabel som han kallar psykoticism, yaria-
beln ir kontinuerlig och dess slutpunkt ar
psykos. Han menar att en mildare grad av
psykoticism kan stimulera kreativitet.
Konstnirer och kreativa personer i stors-
ta allminhet tycks vara mer anfiktade av
psykisk ohilsa in folkgenomsnittet. I bo-

. ken The price of greatness samlade professor

Arnold Ludwig ihop biografiskt material r5-
rande 1 0o4 framstiende min och kvinnor.
Kriteriet for berdmmelse var att vederbd- -
rande blivit foremal for en biografi mellan
1960-90. Med en mycket generds defini-




