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ansinne har alltid vickt en blandning av fasa och fascina-
on. Den vansinnige har omvéxlade betraktats som helig
ller besatt av onda andar. Ur ett medicinskt perspektiv har
sykoser tett sig bade svarbegripliga och svarhanterliga.
len kanske far galningar de vackraste flickorna.

+ terapeutiska framgangarna var linge
rmast obefintliga. Orsaksforklaringarna
r strickt sig 6ver ett spektrum som
anner over allt fran psykoanalytisk myto-
11 till virusinfektioner i barnadren. De se-
iste decenniernas dramatiska utveckling
om genetik och neurobiologi har gjort
omedicinska forklaringsmodeller allt mer
ausibla. Pillerpsykiatrin har gjort kraftiga
brytningar i psykobabblets revir. Psykos-
nomenets centrala mysterium kvarstar
vil. Vara energikrivande och dyrbara

arnor har utvecklats for att ge oss en

PSYKOLOGI

Strong imagination
Daniel Nettle
Oxford University Press, 2001

suspekta. Under motkulturens glansdagar
pé Go-talet predikade antipsykiatriker som
Thomas Szasz och R D Laing att psykiatrin
var en totalitir institution med uppdraget
att stigmatisera och forvara obekvima per-
soner som hotade den radande kapitalistis-

mligt korrekt verkligh som
r det majligt for oss att n.wl;‘cm fram-
ngsrikt i den materiella och sociala om-
rlden
Den som drabbas av en psykos blir radi-
It handikappad i de funktioner som ar
indgangliga for social framgéng och
ibland till och med éverlevnad. Psykotikern
ver i en virld av mer eller mindre extre-
+ vanforestillningar och blir en fraimling
r sin omgivning. Anda ir psykoser inte
\ marginell foreteelse utan forekommer
ed en fix frekvens i alla mx\lml]cl\ under
la tider. Eftersom har en

ka Kort sagt dirarna
var friska och samhillet sjukt. Den mest
psykosframkallande institutionen var den
borgerliga kirnfamiljen med sina forridis-
ka dubbla budskap. Sirskilt farliga var
médrar - i synnerhet kylskipsvarianten
som gjorde barnen autistiska

Det kemiska miraklet

d 1 "

1948 exper den
psykiatrikern John Cade med marsvin som
han injicerade med olika substanser som
forekom i minniskourin. Han na\cmdc att

irk genetisk komponent ir det svart att
gripa varfor det naturliga urvalet inte for
nge sedan eliminerat dessa skadliga ge-

r. Normalt leder relativa fortplantnings-
indikapp pa nagon ynka procent till utdo:
ide inom ett dverskadligt antal generatio-
'r. Att psykosgenererande anlag kan per-
anentas i genpoolen ir darfor synnerli-

n anmirkningsvart.

( harlataneri och nihilism

i Strong Imagination (Oxford University

I ress 2001) forsoker psykologen och antro
1 dlogen Daniel Nettle att besvara fragan

« 1 vansinnets biologiska raison d'
| lan rér sig vigt mellan ett halvduss
scipliner och lyckas pa ett fantasieggande
~itt kombinera solid naturvetenskap med
lumanistiska insikter. Nettle inleder med
en kort p\ykm(rhk historik. Freud som

d litium gjorde
doa och avslappnade. Cade hade ingen
aning om varfor men beslot sig for att pro-
va litium pa en tvangsintagen patient som
befunnit sig i ett tillstind av besvirande
mani under fem ar.

Efter tre veckor kunde patienten over-
foras till en konvalescensavdelning och ef-
ter tva manader friskskrevs han och ater-
vinde till sitt gamla arbete. Detta kemiska
mirakel blev inledningen till den psykiatris-
ka drogrevolutionen dir intresset fokusera-
des pa molekyler snarare dn pa traumatis-
ka incidenter i samband med pottraningen
Litium har den stora fordelen att verka
utjimnande pa bide det maniska och det
depressiva stadiet i den sa kallade bipolara
psykosen. Droger som Klorpromazin och
reserpin provades med viss framgang mot
hallucinationerna vid akut schizofreni. Vid
denna nd upptackte man ocksz de forsta

seroto-

frtfarande d pa k re-
cuceras till en kuriés fotnot i den veten-

<apliga psykiatrins annaler. Portalgestalten
| lir i stillet den okinde Emil Krapelin som
i bérjan av forra seklet delade in sinnes-
sjukdomarna i tva distinkta huvudgrupper

schizofreni och manisk depressiv psykos,
ctt Klassifikationsschema som blivit besta-
ende. Formagan att stalla korrekta diagno
ser atfoljdes tyvarr inte av nagon motsva-
rande formaga att erbjuda bot. Fram till
| sykofarmakarevolutionen som borjade pa
5o-talet pendlade psykiatrin mellan charla-

taneri och terapeutisk nihilism. Under stor-

re delen av 190o-talet hirskade forestill-
ningen att psykiska dkommor i helt avgo-
rande grad fororsakades av brister i miljon.
Dogmen om miljons allmakt delades av sa
skilda (Jnkcs\rommngdr som psykoanaly
sen, beha

Biologiska faktorer nvfardades som i basta
fall irrelevanta eller vanligare som djupt

mn och dopamin. Dessa neurotransmitto-
rer overfor pa kemisk vig budskap mellan
olika nervceller och ar helt avgérande for
hjarnans sitt att fungera.

Miljon spelar in

I dag kinner man till ett 5o-tal olika sig-
nalsubstanser och forsoker analysera deras
infernaliskt komplicerade samspel och
viixelverkan som ar bestimmande for vara
mentala tillstand. Det star helt klart att for
mycket eller for litet av en specifik signal-
substans kan resultera i en psykos. Lika
Klart ir att produktionen av substanser och
mottagande receptorer till stor del styrs av
gener. Att vansinne hirjar i vissa slikter ar
vilbekant. Eniggstvillingar ir genetiskt
identiska och om endera utvecklar schizo-
freni eller manodepression ir risken for att
den andra gor det cirka 50 procent. Om
psykoser var totalt determinerade av gener

"Nir fornuftet slumrar féds monstren” Fran Goyas serie etsningar Los Carpricios.

"I kampen om
honorna
géller det att
prestera nagot
som &r tillrackligt
originellt och
awvikande
for att vacka
uppmarksamhet’

skulle korrelationen vara 100 procent. Up-
penbarligen spelar miljéfaktorer — trauma,
stress — en roll for att forvandla en psyko-
tisk disposition till en manifest psykos. Det
ar ytterst osannolikt att sinnessjukdomar
kan hinforas till en specifik gen. Som de
flesta komplexa fenomen ir de polygenetis-
ka — ett resultat av samverkan mellan
minga gener. Nettle infor en personlighet-
svariabel som han kallar psykoticism, yaria-
beln ir kontinuerlig och dess slutpunkt ar
psykos. Han menar att en mildare grad av
psykoticism kan stimulera kreativitet.
Konstnirer och kreativa personer i stors-
ta allminhet tycks vara mer anfiktade av
psykisk ohilsa in folkgenomsnittet. I bo-
ken The price of greatness samlade professor
Arnold Ludwig ihop biografiskt material r6-
rande 1 004 framstiende min och kvinnor.
Kriteriet for berommelse var att vederbé-
rande blivit foremal for en biografi mellan
1960-90. Med en mycket generds defini-

tion av psykiatriska problem kom han fram
till att 59 procent av celebriteterna hade li-
dit av dylika under nagon period av livet.
mel-
lan olika yrkeska(cgancr Av militirer, upp-
ticktsresande och naturvetare hade bara
cirka 30 procent haft trassel med nerverna.
1 psyktoppen finner man: poeter — 87 pro-
cent, forfattare - 77 procent och konstni-
rer — 73 procent. | snitt ir risken for psy-

kiska storningar bland skapande konstuté.

vare 73 procent mot 42 procent for alla
andra yrken sammantagna. I denna grupp
ar ocksi alkohol- och drogmissbruk tre
ganger vanligare in hos den mindre bena-
dade allminheten. Helnykteristernas Littera-
turhistoria skulle uppenbarligen bli en
mycket mager volym. Nettle ir mer éverty-
gande nir han pekar p sambandet mellan
kreativitet och mani in nir han forssker
etablera ett samband mellan skapande och
schizofreni. Schizofreni tycks hinga sam-

Stjrt,

man med egendomligheter i hjirnans arki-
tektur och uppkoppling under det att den
manodepressiva liggningen beror pa hjar-
nans kemi. Schizofreni berér tankeférma-
gan, mani och depression kinslolivet. Det
schizoida tinkandet kan generera ovintade
och intressanta associationer men urartar
ofta i obegripliga bisarrerier.

Vem uppfann avioppssystemet?

1 kapitlet "The lunatic, the lover, and the.
poet” spekulerar Nettle éver vilka fordelar
som ir forknippade med att vara lagom ga-
len. Han noterar att till och med hos eski-
mierna som lever under extremt hirda och
karga villkor sé spelar sklckhgheten iatt
roll.
Den som ar fena pi att sam lhﬂp speclell(

Atnjuter lika hdg status som en framstien-
de jigare och dirmed iven sexuella favs-
rer. I alla kulturer uppskattas fantasi och
formagan att fabulera. Behovet av myter,
skrénor, historier, musik, dans och singer
ar tydligen omittligt. Individer som produ-
cerar konst i vid mening blir fremal for
en beundran som sillan kommer det prak-
tiska arbetets utévare till del
Nettle pipekar att alla vet vem Beet-
hoven och Brahms var, men att ingen kan
nimna namnen p4 de uppfinnare som
konstruerade 1800-talets kloak- och
avloppssystem trots att de riddat livet at
hundratals millioner minniskor. Det natur-
liga urvalet ir en desperat utilitaristisk pro-
cess som obdnhérligt trimmar bort allt
onddigt bjafs. Anda existerar sidana van-
vettigt opraktiska, rent livshotande orna-
ment som pafigelns stjirtplymer. Denna
spektakulira skapelse ar resultatet av en
process som forloper parallellt med det na-
turliga urvalet - det. sexuella urvalet. Ur
ionir synpunkt ar fi k fort-
plantning mycket viktigare in ett lingt liv.
Om honor tycker att prunkande hannar ir
sexigare in friare av mer murrig och funk-
tionell design kommer det sexuella urvalet
att premiera det extravaganta. Beteende
kan vara lika viktigt som utseende. | kam-
-pen om honornas gunst giller det for ha-
narna att prestera nagot som ar tillrickligt
originellt och avvikande for vicka upp-

ark Hos k
ar mentala attribut lika viktiga som fysiska
Enligt Nettle ir den kreativa fantasin ett
slags cerebral pafagelsstjirt som minnen
viftar pa for att imponera pa kvinnorna.
Minnens dominans inom konst och veten-
skap ir fortfarande forkrossande.

Ett pris vi far betala
Enligt denna teori ar sinnessjukdom det
pris minniskan tvingas betala for att vid-
makthilla de gener som i vissa konstella-
tioner leder till den hégt skattade kreativi-
teten. Om miinniskan vore en alltigenom
nyttoinriktad varelse som levde av brad al-
lenast skulle de psykosframkallande gener-
na sannolikt ha sallats bort for linge se-
dan. Men under den senaste fasen av var
utveckling har kulturell akrobatik uppen-
barligen givit tillrickligt stora vinster i sex-
kriget for att forhindra att sjukdomsanla-
gen elimineras. Om vi i framtiden blir ka-
pabla att isolera och exstirpera de gener
som bidrar-till psykoser skulle det i sa fall
leda till dels att minskligheten befriades
frin ett av sina virsta gissel dels till en
kulturkatastrof.
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