A

14 KULTUR & LIV/WEEKEND

REDAKTIOSSEKRETERARE: EMMA ROBERTSON emma.robertson@fti.se

FINANSTIDNINGEN LORDAG 11 AUGUSTI 2001

Fran granatchock

Vintern 1914-15 bérjade mérkliga patienter

anlanda till de brittiska faltsjukhusen i Frankrike.
Soldaterna var inte sarade men de hade forlorat

synen, smaken och luktsinnet. Det nya syndro-

met fick etiketten granatchock. | lakarkretsar har

sedan dess en het diskussion om orsakerna till

olika krigstrauman forts.

TEXT: SVANTE FOLIN

De flesta lutade 4t en fysisk forklaring till forsta
virldskrigets granatchock, dir nervsystemet dis-
integrerade under trycket av briserade granater. En
I6jtnant beskrev sitt elddop i skyttegravarna i ett
brev: "Det ir en alltigenom djivulsk tillstillning.
Man sitter som kaniner i en héla och vintar pa att
nagonting skall komma och spriinga ag till helvetet”.
Bilden av mekaniska monstrositeter som trasa-
de sonder fragila minskliga vivnader fascinerade
allmanheten och granatchock blev ett modeord
1915. Krigsledningen bérjade bli orolig nir ming-
den granatchockade raskt 6kade. Militiren betrak-
tade allt psykobabbel med extrem misstro och kal-
lade psykiatriker for "trickcyklister”.
Militarlikarkaren hade sin egen klara och rit-
kluvna uppfattning om minniskans psykologi. En
soldat var antingen sjuk, frisk, sirad eller galen.
Den som inte var sjuk, sirad eller galen men som
likvil var oférmégen eller ovillig att strida var en
forbannad ynkrygg som vid behov borde skjutas.
Inte forrin i slutet av 1915 erkiinde arméhogkvarte-
ret i London att det existerade en grizon mellan
feghet och vansinne. Men misstanken att minga
granatchockade var simulanter kvarstod. 1916 pub-
licerade en erfaren filtlikare, H Wiltshire, en rap-
port som en ging for alla gjorde slut pa idén att
granatchock fororsakades av fysiska effekter fran
rexploderande granater. Wiltshire hade aldrig funnit
\.de typiska chocksymptomen hos skadade soldater
som hade 6verdsts av granateld, chockpatienterna &
sin sida bar sillan spar av fysisk paverkan och slut-
ligen hade 9o procent av patienterna aldrig varit i
nirheten av en exploderande missil. Han drog slut-
satsen att problemets verkliga orsak var psykisk.

OVANSTAENDE AR INHAMTAT frin Ben Shephards
A war of nerves — soldiers and psychiatrists
1914-1994 (Jonathan Cape). Shephard har lagt ned
en enorm forskningsméda pé att folja krigspsykia-
trins ofta bisarra irrfirder frin forsta virldskrigets
lervillingar till Kuwaitkrigets sandstormar. Det ar
en bade kuslig och komisk historia med f4 hjaltar.
Shephard inleder med att konstatera att psykia-
triker i krigsmaktens tjinst automatiskt befinner
sig i ett svart dilemma, de slits mellan sin likare-
tik som ovillkorligen prioriterar patientens intres-
sen och uppdragsgivarens intresse av att snabbast
méjligt gora patienten stridsduglig igen - vilket
kan innebira att sinda honom mot en siker eller
sannolik déd. Moment-22 definierar militarpsyki-
atrins paradox — den som forsoker undvika att
utsitta sig for livsfara ir knappast galen. Att éver-
vinna sjilvbevarelsedriften for att offra sig for
abstraktioner som Nationen, Religionen eller FN

kraver en onatur- : ¢

lig och hart disci
plinerad dygdig-
het respektive
abnorm,.godtro-
genhet.

Under de fors-
ta krigsaren skickades alla granatchockade hem
till England for behandling. Detta visade sig vara
fatalt for tillfrisknandet. Patienterna saknade
motiv for att vilja bli botade, vilket ju innebar att
de kunde sindas tillbaka till fronten eller bli av
med sin invalidpension. Erfarenheten visade s4
sméningom att chockade soldater bist behandlas
sd nira fronten som méjligt. Terapin bestod av
somn, mat, dryck, vila och litet myndigt peptalk.
Denna foga sofistikerade huskur visade sig vara
forvanansvirt effektiv.

A war of nerves - soldiers
and psychiatrists 1914-1994
Forfattare: Ben Shephard

NAR ANDRA VARLDSKRIGET BROT UT var myndighe-
terna i England bittre forberedda. Psykforsvaret
var frimst inriktat p4 de fruktansvirda konsekven-
ser man vantade sig i bombningarnas spar. Fér att
i ndgon mén kunna hantera den vintade katastro-
fen uppfordes vildiga psyksjukhus dit "de darran-
de horderna” skulle ta sin tillflykt. Skrickscenariot
forverkligades inte. Blitzen skordade "bara” 40
000 offer och de mentala sammanbrotten lyste

‘med sin franvaro. En forklaring till den uteblivna

masspsykosen ir att de civila till skillnad fran sol-
daterna inte tjinade nagonting p4 att bryta ihop —
de var helt enkelt tvungna att fa vardagsbestyren
att fungera.

Engelsminnen fortsatte att vara skeptiska mot
allt som hade med psykologi

att gora. Feghet och "daliga ”’Den genomsnlﬁllga

moraliska fibrer” var diagno-
ser som tillfredsstillde de

flesta militirerna. Churchill pl u to nen b eStOd

ansdg att det var "otillstindigt

att stora stora mingder friska av 6 Strldisar,

och normala min och kvin-

nor genom att stilla den typ 1 Q fér OCh
4-6 fegisar”

av kufiska frigor som psykia-
triker specialiserat sig pa”.
Behandlingsarsenalen vid
akuta chocktillstand hade for-
stirkts med det nya undermedlet pentothal. Efter
eninjektion blev patienten mottaglig for sugges-
tion och aterupplevde med terapeutens hjilp de
fasor som fororsakat chocken, vilket enligt teorin
skulle resultera i tillfrisknande. En likare karakti-
riserade metoden som "ett primitivt mentalt lave-
mang”. Ur militir synpunkt hade den purgerande
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till krigets traumatiska biverkningar.

kuren den avsevirda nackdelen att den "bota-
de” soldaten inte ansigs kapabel till vidare
stridstjinst.

SL Marshall som intervjuat miingder av solda-
ter direkt efter att de deltagit i strid kom fram
till att den genomsnittliga plutonen bestod av 6
stridisar, 12 far och 4-6 fegisar. Amerikanska
marktrupper forlorade 504 000 man perma-
nent pa grund av psykiatrisk sjukskrivning.

VIETNAMKRIGET AR FULLT AV PARADOXER. I bor-
jan av kriget 1967 konstaterade en ledande
armépsykiatriker fornéjt att antalet neuro-
psykiatriska sjukdomar var ligre 4n i nigon
tidigare konflikt. 1990 publicerade kongressen
en rapport som fastslog att inte mindre in

480 000 av de 3,15 miljoner som tjinstgjort

i Vietnam led av krigsrelaterade psykiska pro-
blem - 15 4r efter krigets slut! Vietnamkriget
var ett gerillakrig med oklara militira mal och
utan frontlinje. Striderna utkiriypades mitt
bland civilbefolkningen mestadels nattetid-mot
en osynlig fiende i en ogenomtringlig och
fientlig djungel. Nerverna tog mycket stryk och
snabbutbildade "psykiatritekniker” pytsade ut
stora mingder av nervlugnande medel.
Soldaterna sjilvmedicinerade flitigt och alla
slags droger flodade. Fler soldater evakuerades

manga av nagot som fick namnet



