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Vanvett och etikett

H Kutchins och S A Kirk

Making Us Crazy -

DSM: The Psychiatric Bible and
the Creation of Mental Disorders
Constable, 1999

Var fjarde amerikan ar kva-
lificerad for psykvarden.
Det dar medicinarnas offen-
siv mot freudianerna som
har lett till en diagnostisk
forbistring, noterar Svante
Folin.

I 4r fyller Freuds DROMTYDNING
100 4r. Den ir grundstenen i den
surrealistiska tankebyggnad som
har dominerat 1900-talets fore-
stillningar om miénniskans sjals-
liv. 1990-talets "freudkrig” borde
rimligen ha begravt psykoanalysen
flera famnar under marxismen -
sa blev dock ej fallet. Freud har fler
liv 4n katten och psykodynamiska
teorier har fortfarande en stark
stillning inom svensk psykiatri,
dven om biologiska forklarings-
modeller vinner insteg.

Efter Andra virldskriget blev
psykoanalysen en integrerad del av
den amerikanska mytologin. En
bidragande orsak var de av nazis-
men férdrivna horderna  av
europeiska psykoanalytiker, som
invaderade den nya virlden. Under
1980-talet intriffade en omsving-
ning, d4 de Freudfientliga krafter-
na tog éver makten i det amerikan-
ska psykiatrifsrbundet APA. En av
kontrarevolutionens mest &6des-
digra konsekvenser var nomenkla-
turforandringar i psykiatrins bibel
DSM (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders).

| TREDJE UPPLAGAN (1980) utmon-
strades det freudianska nyckelbe-
greppet "neuros”, vilket ungefir
motsvarar att plocka bort synden
fran kristendomen. Syftet var att
forbittra psykiatrins naturveten-
skapliga status. Problemet med be-
grepp som "neuros” ir bristen pi
diagnostisk precision.- Somatiska
medicinmin vill arbeta med diag-
nostiskt okontroversiella hjirntu-
mérer, diabetes, njursvikt, livmo-
dersframfall och skurgumskhin.
Mentala stérningar ir diffusare och
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officiellt av Post Traumatic

Stress Disorder - en av modern tids alla psykiatriska diagnoser.

olika likare sitter allt som oftast
olika patologiska etiketter pd samma
patient. Godtyckligheten ar ett pro-
blem, inte minst for att mianniskor
péverkas av den diagnos de tilldelas.
Att psykiatrin ofta har varit mak-
tens tjinstvilliga piga ir ett dystert
faktum. En psykiatriker fran syd-
staterna hivdade fore Inbordeskri-
get att negerslavar skulle bli van-
sinniga om de blev fria — deras
primitiva personlighet skulle kros-
sas under valfrihetens ok. Det sta-
tistiska beviset var att i det emanci-
perade Maine var en neger av 14
galen, under det att motsvarande
siffra i slavparadiset Louisiana var
en av 4 310. Tyvirr kunde dven sla-
var drabbas av sinnessjukdom,
som drapetomani - sjuklig rym-
ningsbenigenhet — eller dyathesia
aethiopica — olydnad och littja.

DET UTBREDDA BRUKET att stimpla
misshagliga personer som sinnes-
sjuka - inte minst i Sovjet — re-
sulterade under 19Go-talet i en an-
tipsykiatrisk motrérelse, dir bland
andra Foucault, Szasz och Laing
forfiktade tesen att psykiatrin var
ett instrument for repressivt makt-
missbruk och att det var samhillet
som var sjukt — inte dararna.

Om psykiatrin ska kunna narma

sig den position av vetenskaplig
respektabilitet som omger den
somatiska medicinen, maste den
kunna prestera nagorlunda precisa
och entydiga diagnoser. Av tradi-
tion har disciplinen varit svart
hemfallen 4t modenycker. Hysteri,
neurasteni, nymfomani, mastur-
batorisk oligofreni och penisavund
har forpassats till arkivet for att ge
plats 4t innovationer som border-
line, posttraumatiskt ~stressyn-
drom, panikingest, utbrindhet
och hyposexuell luststorning. 1
detta terminologiska tocken har
DSM blivit fyrsystemet som psyki-
atrikerna navigerar efter.

DSM AR DEN PSYK!ATRISKA diag-
nostikens lagbok, inte bara | USA
utan virlden 6ver. Den forsta upp-
lagan 1952 var ett blygsamt hifte.
DSM-II var fortfarande blott 150
spiralbundna sidor som kostade
3,50 dollar. Expertkommittén be-
stod av tio medlemmar. Senaste
upplagan, DSM-IV (1994), dr en
9oo-sidig tegelsten for hundra dol-
lar och med en upplaga p4 en mil
jon exemplar, produkten av ett tu-
sen konsulterade experter. I Ma-
KING Us Crazy — DSM: THE Psy-
CHIATRIC BIBLE AND THE CREATION OF
MENTAL DISORDERS utsitter socio-

logiprofessorerna Kutchins och
Kirk psykbibeln fér en svidande,
killkritisk granskning. Den heliga
skriften dr mindre ett resultat av
analytisk stringens och klinisk do-
kumentation in av profitintresse,
akademiska intriger, lobbying och
politisk opportunism. Psykiatriska
diagnosers vara eller inte vara ar
fortfarande resultatet av inflam-
merade omréstningar inom skréet.

Den forsta organiserade attack-
en mot DSM kom inte ovintat fran
the Gay Liberation Movement.
DSM-II  (1968) Klassificerade
homosexualitet som en sexuell
avvikelse bland andra, som nekro-
fili, pedofili och sadism. I den tera-
peutiska arsenalen ingick testo-
steroninjektioner, kalla sittbad,
bilder av bogsex plus krikmedel
och psykoanalys. Den militanta
bogrorelsen vigrade att betrakta
sin livsstil och sitt val av sexuell
identitet som patologiska. D4 har-
skade fortfarande den psykoanaly-
tiska bogteorin, det vill siga for lite
pappa och for mycket mamma.
Den miktiga homosexlobbyn bor-
jade systematiskt sabotera de arli-
ga psykiatrikongresserna, som
snart urartade till kaos.

KLIMAX NADDES 1972 d& Dr Ano-
nymous, en maskerad psykiatriker,
deklarerade att han och ytterligare
200.medlemmar av psykiatriker-
forbundet var homosexuella. Dr
Robert Spitzer - DMS-diktatorn —
insag att loppet var kort och fick
genom intriger psykiatriker-
forbundet att med knapp majoritet
rosta bort homosexunliteten fran
listan p4 mentalsjukdomar. For
den psykoanalytiska falangen var
det en katastrof och de kimpade
for att atminstone behélla diagno-
sen “egodystonisk-homosexualitet”
— det vill siga bogar som inte gil-
lar ati vara bégar. 1987 eliminera-
des dven denna ur DSM.
Argsinta feminister stod nést pa
tur. Spitzer, som betraktade sig
som psykiatrins Linné, ville i
okloki nit introducera we nya,
potentiellt  kvinnoférnedrande,
psykiatriska diagnoser i DSM-III —
Masochistic Personality Disorder,
Paraphilic Rapism och Premen-
strual Dysphoric Disorder! Kvinno-
rorelsens argsint hanfulla kom-
mentarer infor detta flagranta
uttryck for manssvineri tvingade
Spitzertill snabb retritt.

Under det att bogarna och kvin-
norna ville ut ur DSM, ville andra
in. Vietnamveteranerna var ange-
ligna att fi sina problem sjuk-
domsklassificerade for att komma i
itnjutande av olika ekonomiska
och andra formaner. Losningen
blev den nya diagnosen PTSD (Post
Traumatic Stress Disorder), som i
princip kunde appliceras pa allt
fran forstoppning till panikdngest
och narkomani. Alla moderna krig
har genererat nya psykiatriska
diagnoser - Amerikanska inbor-
deskriget: nostalgi (hemlingtan),
Forsta virldskriget: granatchock,
Andra virldskriget: "Battle fati-
gue”, Koreakriget: hjarntvitt, Viet-
namkriget: PTSD och senast Gulf-
kriget: Gulf War Syndrome.

PARADOXALT NOG invaderades
krigsveteranernas nyerévrade ter-
ritorium snabbt av feministerna,
som hivdade att otaliga, olyckliga
kvinnor led av PTSD, fororsakade
av fortringda minnen fran juveni-
la sexdvergrepp. Genom en for-
mulering pa atta ord i definitionen
pa orsaken till PTSD i DSM
("Generally outside the range of
usual human experience”) kvali-
ficerade sig plétsligen miljontals
amerikaner som psykfall.

Andra modediagnoser har gatt
vixlande 6den till métes — den nar-
cissistiska peronlighetsstorningen
forsvann abrupt 1968 for att ater-
uppsta 1980 — ingen vet var den
hickade under de 12 dren diremel-
lan. En annan populir "pappers-
korgsdiagnos” ir borderline, dit
psykiatriker forvisar otrevliga, sto--
kiga och svarbehandlade patienter.

Enligt National Institute for
Mental Health ir 24,1 procent eller
48,2 miljoner amerikaner mental-
sjuka under en tclvméanaders-
period. Psykiatrikerférbundet har
med andra ord all anledning att
frojdas. 1880 existerade bara sju
sinnessjukdomai i USA: mani,
melankoli, paresis, demens, dipso-
mani och epilepsi. Genom DSM:s °
imperialistiska operationer atnjuter
vi nu 300 distinkta, mentala defek-
ter och snart kommer antagligen
"vardagslivets psykopatologi” vara
allomfattande. Den som kinner sig
nedstimd kan glidja sig at att
DSM:s diagnostiska precision noga
skiljer p& mild depression (296:31)
oci moderat dito (296:32).

SVANTE FOLIN

Och vad kommer efter Y2K-buggen?

Det &r bara i pilsnerfilmer

som skojare har flackande
blick. Bo Persson har ldst

en antologi om dataséker-
het.

Som bekant vixer Prosec-bran-
schen (protection & security) sa det
knakar. Till detta bidrar inte minst
informationsteknologins ~ snabba
utbredning och dirmed fbrenade
risker for bedrigerier och data-
sabotage. Internationella, finansiel-
la bedragerier ir en tillvixtbransch
som bedéms komma att omsitta
runt 300 miljarder svenska kronor
i &r. Om detta kan man lisa i en
intressant konferensrapport fran
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Ar hackers ett s storthot som
sikerhetsexperter pastar?

Telematik 2004: N); teknik som
drivkraft och hjilpmedel for finan-
siella bedrigerier, forfattad av

Bengt Carlsson: www.teldok.org,

via TELDOK 37.

I skriften refereras tolv bidrag,
alla fran sikerhetsexperter. I dessa
personers egenintresse ligger inte
att tona ned datasikerhetshoten.
Snarare fir man utgd frin att de
overdrivs, jimfor med millennie-
buggen som gav intikter i hundra-
miljardersklassen till konsulterna.
Nir en sidan inkomstkilla sinar,
ska man kanske inte forvénas ver
att nya hot uppenbarar sig som kan
ta 6ver efter det uttjinta.

Det finns alltsa skil att misstén-
ka starka inslag av marknadsféring
nir Prosec-folket presenterar liget
och ger rdd om hur det ska hante-
ras.

I skriften ges exempel pa IT-
bedrigerier. Hir spelar det ryska

problemet en framtridande roll. 1
ett annat bidrag berittas om den
virtuella staten och dess ambassa-
dorer och banker. Man far ocksa
veta att bedragarna for det mesta ar
insiders.

BOKENS FOR VARDAGSLIVET mat-
nyttigaste avsnitt ir levererat av Raj
Persaud och har titeln "Sa tinker
en finansiell psykopat”. Han skriver
att skojare sillan har flackande
blick. De talar sillan snabbt och
nervést. Och de framgangsrika be-
dragarna ir charmerande, med for-
delaktigt utseende och upptridan-
de. I bedragarens personlighets-
profil ingdr flit, kreativitet, brist pa
skuldkénslor, frihet fran ridsla att

misslyckas, impulsivitet, hogt sjalv-
fortroende pa grinsen till arrogans
samt en uppfattning om det ritta i
att man far stérre utbyte for sina
insatser 4n andra.

Att uppfattas som vilartad r en
stor tillging for den som vill na
framgang i affirer. Och man kan
ldra sig se vilartad ut. Men skenet
bedrar ibland. Med Shakespeares
ord: "That one may smile and smi-
le and still be a villain.”

Man kan ocksi tinka sig den
moijligheten att en medfédd svar-
morsdromslook i sig utgor ett inci-
tament till skojeri, eftersom sida-
na personer girna lir sig att
virlden vill bli bedragen.

BO PERSSON



