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Normala familjer erbjuder i stort sett likvérdiga

uppvaxtmiljoer for barn. Svante Folin presenterar
Judith Rich Harris argument mot sédvél omnipotenta
fordldrar som beskéftiga pedagoger.

ankande minniskor funderar
ibland -~ mer eller mindre
svarmodigt — Over varfor de
blev som de blev. I och med
att de goda och onda feerna
forlorat sin trovardighet soks forkla-
ringarna framst i termer av arv och
miljo, vad Shakespeare kallade Nature and Nurture.
Vid seklets borjan och slut har arvsaspekten beaktats,
men ddremellan har forestdllningen om miljons all-
makt varit totalt dominerande. Nyfodingen har upp-
fattats som innehallslds, passiv och darfor obegrénsat
formbar av miljon. Denna upplysningsfilosofiska idé
har kompletterats med Rousseaus romantiska bild av
det naturgoda och hyperkinsliga barnet som, okor-
rumperat av civilisationens onda influenser, faller i
grat ndr det ser ett 16v singla ned fran ett trdd.
1800-talets klaustrofobiska, borgerliga familjeidyll
leder till en stark sentimentalisering av det oskuldsfulla
barnet och den heliga modern. In i denna tomteb-
olycka ringlar sig i borjan av 1900-talet den falliska
ormen Freud, som havdar att Putte i Blabérsskogen ar
ett polymorft, perverst monstrum, vars hogsta 6nskan
ar att doda far och lagra mor, alltmedan syster Elec-
tra begrater sin forlorade snopp.

Bade psykoanalysen och dess teoretiska antites be-
haviourismen, som hivdar att allt beteende ar resul-
tatet av betingade reflexer, var rorande eniga om en
sak — de tidiga barndomsupplevelsernas livsavgérande
betydelse. Diarmed cementerades den visterlandska
dogmen om forildrarnas, i synnerhet moderns, totala
ansvar for barnets utveckling. Denna premiss har ge-
nererat laviner av barnuppfostringslitteratur och for-
sérjer miljontals psykologer, socionomer, psykiatri-
ker och en vildvuxen flora av terapeuter.

Maskrosbarn 6vervisar teorier

Eftersom den tidiga barndomsmiljon forutsitts prag-
la det amorfa barnet pa gott och ont for all framtid,
vicker sa kallade maskrosbarn, som vaxt upp till
funktionella vuxna trots en vedervirdig hemmiljo,
stor forundran. Det normala barnet formodas av djup-
psykologer och likasinnade vara mer lika mimosor —
ett okdnsligt ord under pottraningsfasen kan forvand-
la det till en analfixerad Joakim von Anka. Hjilp-
samma experter har darfor forvandlat barnuppfostran
till ndgonting som pdminner om hjérnkirurgi med
kronisk bakjour.

Om man mér daligt — dver ett spektrum fran suici-
dal depression till att kinna sig oforverkligad — bér or-
saken-kunna sparas tillbaka till barnkammaren och den
oheliga familjen. En av freudianismens mest maligna
svulster 4r den epidemi av undertryckta minnen som
grasserar i USA, dér terapeuter assisterade av advo-
kater dgnar sig at att framkalla vanligen fiktiva min-
nen av incestudsa Gvergrepp i spad alder.

Hur vet man da att man blivit skdndad av sin far?
Jo, enligt den feministiska incestbibeln The Courage
to Heal, 1988, ar foljande av 78 psykologiska tillstind
en stark indikation pé ett forgatet, primalt vergrepp:
“Har du svart att uttrycka dina kénslor? Har du svért
att kdnna dig motiverad? Ar du rddd for att lyckas?
Har du funnit att dina relationer inte funkar?”

Mindre melodramatiska, men lika forodande, 4r de
ordkneliga fall dér terapeuter och experter hallit redan
pldgade foraldrar ansvariga for olika beteenderubb-
ningar hos avkomman, som schizofreni, autism, psyko-
pati och olika former av mildare hjérndysfunktion, vil-
ka numera anses ha-en genetisk eller neuropatologisk
grund.. Det ar tillfallen nar sa kallad humanistisk
psykologi varit betydligt inhumanare dn den forkitt-
rade, reduktionistiska biologismen.

Med The Nurture Assumption riktar Judith Rich
Harris ett grundskott mot den riddande uppfostrings-
ortodoxin. Om man gor en polemisk summering av
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hennes idéer kan man siga att for-
dldrarnas avgjort storsta insats for
barnets framtida vil och ve sker
vid befruktningsogonblicket. Efter
tre ars alder dr deras inverkan obe-
tydlig, ddrefter spelar kompisarna
huvudrollen. Ironiskt nog har for-
fattarinnan (tvabarnsmor) under drtionden forsorjt sig
genom att skriva konventionella collegeldrobocker,
som betonar forildrarnas vikt for barnets socialise-
ringsprocess. 1995 hade hennes tvivel mognat till en
provokativ uppsats som ifragasatte forildraskapets de-
terminerande betydelse. Resultatet blev akademisk pa-
nik, och pa den vigen har det fortsatt.

Harris argumentation baseras pa en bred beldsenhet
och har ménga infallsvinklar. Férst konstaterar hon att
bevisen for det formodade forildrainflytandet ar fa och
oklara. E Maccoby, en ledande forskare pa omradet
som intensivstuderade 400 familjer, fann fa samband
mellan den uppfostringspraxis som fordldrarna hade
uppgivit och de oberoende utvirderingar av barnens
personlighet som gjordes av psykologer. I sjilva ver-
ket var de sa fa att materialet inte ansdgs vart att pu-
blicera. Erfarenhetsmissigt vet vi att dven extrema
upplevelser som missbrukande foréldrar, skilsmassor,
bortadoption och misshandel inte sitter otvetydiga
spar hos barn.

Bevis frén tvillingstudier

Positiv bevisning hamtar Harris frin beteendegene-
tik, tvillingstudier och evolutionér psykologi. Ett av
forskningens mest anmarkningsvirda resultat ir att
tvillingar som uppfostras étskilda ar lika lika som de
som uppfostras tillsammans. Data tyder pa att at-
minstone hilften av individens intelligens och per-
sonlighet &r ett resultat av arvsfaktorer. Detta galler
personlighetsvariabler som aggressivitet, dominans
och kinsla av livstillfredsstillelse, liksom mer speci-
fika inklinationer som religiositet, alkohol- och ni-
kotinmissbruk, somnloshet, menstruationsbesvir och
sjdlvmordsbendgenhet.

En uppskakande implikation av genetisk determi- *|

nism 4r att vissa barn fods onda, det vill siga med en
genuppsittning som inte lampar dem for vér typ av
samhille. De ar ett slags evolutiondra offer som kan-
ske skulle ha blomstrat i till exempel Djingis Kahns
horder.

Ett annat provocerande forskningsrén frin beteen-
degenetiken ar att syskons delade, det vill siga ge-

Tvillingbevis. Harris havdar att bevisen for foral-
drainflytande &r relativt oklara. Hon anvénder bland
annat forskning om tvillingar som motbevis.
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mensamma, hemmiljé — hos An-
dersson ér det si och hos Svens-
sons dr det sd — praktiskt taget
saknar betydelse. Vad som dir-
emot priglar-ipdividen ar den
“icke delade miljon”, som kan
bestd i negativ eller positiv sar-
behandling fran endera fordldern
eller frdn syskon, en bok, en on-
kel, en hund, en kompis eller en
olyckshindelse. Forildrar till val-
lyckade barn, som gdrna tillskri-
ver sig dran av den gynnsamma
utgéngen, blir litt upprorda av
tanken pé att alla nagorlunda nor-
mala familjer tycks erbjuda lik-
vardiga utvecklingsmiljoer for
uppvixande barn. Disharmonis-
ka vuxna, som skyller sina livs-
nederlag pa inbillade eller verkli-
ga barnkammartraumata, blir inte heller 6verlyckliga
— for att inte tala om deras psykoterapeuter.

Harris hért drivna tes &r att barnets socialisering till
storsta delen sker under intryck fran kamrater. Hon
hdmtar manga av sina exempel frdn sprikinlarning.
Barn till invandrare med stark brytning imiterar inte
fordldrarna utan kompisar och lir sig darfor det nya
spréket felfritt. Déva barn till horande foréldrar strun-
tar i deras formaningar att ldra sig lappldsning och
borjar spontant anvinda teckensprdk for att kommu-
nicera med andra dova barn.

For en social primat ar formagan att kunna integrera
sig i den storre gruppen utanfor familjen livsavgo-
rande. Barn ir extremt angeldgna om att accepteras i
dagisgruppen, skolklassen och tondrsgruppen. Detta
leder till stark konformism och fasa for att avvika
genom att till exempel ha fel markesjeans.

Om barnet forsokte orientera sig i det sociala min-
faltet med sin relation till fordldrarna som enda kar-
ta, si skulle de knappast bli ndgon succé. Morsgrisar
vinner inga lagrar i sandladans krigszon. Harris anty-
der till och med att relationerna mellan barn/foréldrar
och barn/andra barn kan vara lokaliserade i olika
hjarncentra.

Foréldraroll i skymundan

Jag tror att Harris i polemisk nit underskattar for-
dldrars formerande respektive deformerande inverkan
pa avkomman, men hennes teori dr evolutionspsyko-
logiskt rimligare 4n den florerande, freudianska mi-
mosahypotesen. Om barn vore sa fragila som den
forutsitter, skulle en diminuitiv ménsklighet hulka
som psykfall i nigon skyddad dalgéng. De flesta barn
ar kort sagt maskrosbarn.

Den tidiga kampen for tillvaron ror inte framst
klippstup, eldar och sabeltandade tigrar utan, om man
inte ar forstfodd, narvaron av éldre, starkare och smar-
tare syskon.. Varje individ utvecklar sin egen strategi
i kampen om uppmirksamhet och resurser. Foréldrars
och barns intressen ér bara delvis gemensamma — de
delar 50 procent av sina gener och detsamma giller
syskon emellan, men varje liten skrikhals ar till 100
procent besliktad med sig sjdlv. Detta ér grogrunden
for de intriger som har forsorjt forfattare fran Sofokles
till Lars Norén.

Jag har svart att se att det skulle vara mer nedsla-
ende att veta att vi till stor del bar vart 6de inom oss
dn att vi dr varnlosa offer for miljéns nycker pa spid-
barnsstadiet. Harris har otaliga génger fétt idiotfrigan:
”Sa ni menar att det ’nte spelar nagon roll hur jag be-
handlar mitt barn?”'Hennes fornuftiga svar dr: Vi
kanske inte kan kontrollera vara barns framtid men vi
kontrollerar deras nutid och vi har forvisso formagan
att géra dem mycket, mycket olyckliga.” .
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