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En antropolog pa Mars

Freuds idé om att sjils-
livet dr en arkeologisk
fyndplats ar felaktig.
Minnen dr aldrig statiska
utan bearbetas, uppdate-
ras och omkorreleras
standigt. Det hidvdar
neurologen Oliver Sacks
i boken En antropolog
fran Mars. Svante Folin
anmiler.

land arhundradets ménga

besvikelser ir psykolo-

gins utveckling, eller mer
korrekt brist pa dito, en av de
mest beklimmande. Psykologin
har pretenderat pa vetenskaplig
status, sedan Wilhelm Wundt
1879 tog steget frin filosofi till
fysiologi i forhoppningen att
kunna forvandla den subjektiva
introspektionen till en objektiv
laboratorievetenskap.

Saklitteratur

Oliver Sacks
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Framgdngarna har varit blyg-
samma. Psykologin har inte
lyckats frambringa en enda all-
miint omfattad teori rorande
minskligt beteende,” ej heller
ndgon obestridd metod, for att
inte tala om terminologi. I prak-
tiken bestdr den av ett collage
disparata synpunkter och be-
grepp utan inbordes samman-
hang, diverse tekniska trick
samt ett babyloniskt babbel av
omsesidigt motsigande syn-
och standpunkter.

Jargong

Miljontals sd kallade forsk-
ningstimmar har resulterat i en
flod av tryckalster, som forsoker
kamouflera sin enastiende idéfat-
tigdom med pompos jargong och
suddig svada. Plattityder, propa-
ganda fiffas upp med irrelevant,
matematisk kosmetika enligt den
primitiva forestillningen att inget
dr virt att veta, som inte kan riik-
nas samt att allt som kan riknas
dr virt att veta och dessutom —
ipso facto — vetenskap.

Den akademiska forskningen
har inte bara brustit vid leverans

av nya insikter; den har dessu-
tom framgéangsrikt forsokt eli-
minera det vi redan visste. Alla
intuitiva, sunda fornuftskunska-
per, som varit allmingods sedan
Hedenhos, har fornekats pa
ideologiska grunder.

Sensation

Saledes var det en vetenskaplig
sensation, di tva amerikanska
psykologer 1974 dterupptiickte
att ett fordelaktigt utseende kun-
de ha en viss betydelse.

I motsittning till den akade-
miska psykologins sandhav av
finkornig futtighet star den sur-
realistiska flora av moderna
myter, som emanerat frin de si-
nistra sagofortiljarna  Freud,
Jung & Co. I deras kolvatten
prunkar ett spektrum av vidske-
pelse i den nyandligt terapeutis-
ka branschen (se till exempel
IDAG-sidan) som skulle fitt en
tivolidirektor i dekadensens
Alexandria att blekna.

Roten till det onda ir att vi sak-
nar eller haft grovt felaktiga fore-
stillningar om psykets substrat —
hjdrnan. Den forhiirskande upp-
fattningen har varit att hjirnan ar
en helt ograverad, obegrinsat
plastisk inldrningsmaskin, som ir
helt i miljons vild.

Landvinningar

Utan framsteg inom neurove-
tenskaperna  dr  psykologin
domd att sviva fritt i ett tom-
rum. Lyckligtvis har enorma
landvinningar gjorts inom detta
omride, i synnerhet sedan 50-
talet da registrering av aktivite-
ten i enskilda nervceller blev
mojlig. Svensken Torsten Wie-
sel dr en av stjirnorna i bran-
schen. Olyckligtvis har de stora,
teoretiska nydanarna C S Sher-
rington, W Pennfield, Lord Ad-
rian, J C Eccles med flera visat
en fatal bojelse for dualistisk
sjalsmysticism, det vill sidga att
det existerar nigot slags andlig
dimension, som ir obt,mu\dg av
materia och energi.

Betydligt bittre vitsord kan
delas ut till de kliniska neurolo-
gerna, som dagligen konfronte-
ras med det skadade psykets
komplexitet och inte stirrar sig
blinda pi nervpotentialer, sy-
napser och reflexer.

Vad vi vet om hjiirnans funk-

tioner hirror till storsta delen
frin studiet av i olika avseenden
icke fungerande hjirnor. Nagon
har sagt att, om det funnits ett
botemedel mot epilepsi vid se-
kelskiftet, skulle vi knappast
veta ett skvatt om hjirnan. Den
kliniske neurologens virld &r
fylld av negationer med namn
som afoni, afasi, alexi, apraxi,
agnosi, ataxi och s vidare. Des-
sa lyten dppnar for den inlevel-
sefulle  klinikern  okinda,
skrimmande och fascinerande
virldar, som overtriffar allt
som fantasy- och science-fic-
tionforfattare kan koka ihop.
For oss "normala” ger dessa
fallstudier en svindlande kinsla
av det banala fornuftets brick-
lighet.

Den storste nu levande, litte-
rirt kapable neuropsykologen ir
Oliver Sacks, vars senaste bok
nu foreligger i svensk oversiitt-
ning En antropolog fran Mars.
Sacks dr kemiskt fri fran spiri-
tistiska bojelser men likvil ex-
tremt lyhord for sina patienters
egendomliga, inre viirldar. Hans
forsta intresse var migrin. Nar
han hade lyckats bota en brilli-
ant matematiker frin en gravt
handikappande migriin, upp-
tickte han att han éven botat pa-
tienten frin matematisk forma-
ga. Han insag da att varje, speci-
fik hjirnskada i sina uttryck va-
rierar beroende pi den drabba-
des unika personlighet. Sacks
har i eminent grad, vad geneti-
kern och nobelpristagaren Bar-
bara McClintock kallar "en
kiinsla for organismen™

Uppvaknandet

Hans stora uppvaknande kom
1966, niir han tog tjinst pd ett
nedganget hospital i New York-
trakten, som hirbirgerade de
gronsaksliknande resterna frin
offren av en somnsjukeepidemi.
Pandemin av Enchephalitis Let-
hargica (kurs) (1917-27) drab-
bade cirka fem miljoner minni-
skor; en tredjedel dog, nigra
tillfrisknade och resten forvand-
lades till zoombies. Sacks fann
80 sddana levande doda som
tillbringat de sista femtio dren i
frusen Katalepsi, sporadiskt av-
bruten av spasmodiska anfall.

Vid just denna tid hade et
nytt medel, som lindrade de lik-
artade symptomen vid parkinso-

nianism, L-Dopa, limnat expe-
rimentstadiet. Sacks gav sina
vegeterande patienter 3, 4 gram
per dag av den nya drogen. Re-
sultatet var mirakulost — plotsli-
gen vaknade de till liv efter ett
halvsekels paralyserad somn.
Femtio 4r iildre, berovade storre
delen av sina liv och med flerta-
let sliktingar och vinner be-
gravda vaknade de upp i en to-
talt frimmande miljo. En
skrynklig och driiglande gumma
hade sitt sista minne fran sin de-
butantbal som sjuttondring.

Reaktionerna pd uppvaknan-
dets trauma varierade frin indi-
vid till individ. De ateruppvick-
ta nervcellerna drev fram en fre-
netisk  hyperaktivitet ~ med
enormt forcerade reaktioner.
Bérhuset forvandlades till dar-
hus. Hos somliga dominerade
en rasande besvikelse over att
ha lurats pd sina liv, hos andra
forhirskade en exalterad eufori,
en desperat vilja att leva max-
imalt det lilla liv som dterstod.
Det blev snart sorgligt uppen-
bart att medecineringens bi-
verkningar var allvarliga; pa-
tienterna brann ut som fyrverke-
ripjiiser och behandlingen miste
avbrytas. Snart regredierade de
till sina forstelnade poser, dir
vissa inte ens hade blinkreflex-
en kvar.

Awakenings frin 1973 ir inte
bara ett av drhundradets klinis-
ka misterverk — det ir en bok
som jag funnit mer gripande
och tankeviickande 1 ordets dju-
paste mening &n nigon skonlit-
terir produkt jag list sedan
dess. Atf den inte finns dversatt
ir en skandal.

Sacks svenska berommelse
vilar pd Mannen som forvixlade
sin hustru med en hatt (Brom-
bergs). Titelfallet syftar pd en
Dr P, en framstiende musikpe-
dagog, som pi grund av en ska-
da i frontalloben forlorat forma-
gan i begreppsmissiga enheter.
Han tog verkligen fel pd sin
hustrus huvud och sin hatt, vil-
ket hade den otrevliga konse-
kvensen att han forsikte slita av
henne huvudet, nir han avsig
att siitta pa sig hatten.

I foreliggande samling av sju
fallstudier handlar tvdi om min-
net. En italienare, som bott i
New York sedan decennier, ma-
lar efter en oidentifierad sjuk-
dom tvingsmiissigt och i eide-
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tisk detalj sin barndoms tos-
canska by — verkliglulxi&uunv
stimmelsen dr dock inte per-
fekt.

Sacks polemiserar mot fore-
stiillningen att minnet ir
ett slags register eller arkiv.
Freud sag sjilslivet som en
arkeologisk fyndplats, dir
det forflutna lag bevarat i
lagerfoljd i vintan pa hans
lilla spade. Proust sig livet
som "en samling dgon-
blick” didr minnena lig
hermetiskt tillslutna som
konservburkar i psykets
skafferi - sa ér det inte.

Minnen ir aldrig statiska, de
dr det stindigt varierande resul-
tatet av en aktiv process, dir de
oavbrutet bearbetas, uppdateras
och omkorreleras. Det finns
ingen film eller bandupptagning
att tillga, det finns ingen "ren™
bild av det forflutna — vira erin-
ringar ir alltid rekonstruktioner,
aldrig reproduktioner. Som be-
kant dr dgonvittnen aldrig sam-
stimmiga.  Terapiframkallade,
retroaktiva incestminnen beho-
ver ingen vidare kommentar.

Autism

Ett av Sacks minga intressen
ir autism — ett sadant fall anspe-
lar pd titelns Antropolog pi
Mars. Genom sin totala brist pi
empati nodgas autisten i bista
fall orientera sig bland oss van-
liga, Kinslostormande primater
med hjilp av analytiskt fornuft
och vil inlirda lixor. En in-
siktsfull, femtondrig autist, vars
mor nyligen dott i cancer, be-
svarade fragan om hur han kiin-
de sig med "lIngen fara med
mig. Jag har Aspbergers syn-
drom, forstar ni och darfor lider
jag mindre in andra nir jag {or-
lorat en Kiir anforvant.”

En svart autistisk kvinna har
gjort en lysande karriir som ar-
kitekt for nigot sa hogaktuellt
som "humana” slakterianligg-
ningar. Hon Kiinner den starka
empati med kreaturens dodsan-
gest, som hon ir helt oformogen
att kiinna med sina wedminni-
skor.

Krammaskin i

Hennes enda andra emotio-
nella utlevelse atnjuter hon 1 en
egenhiindigt konstruerad kram-
maskin bestiende av en kalvbox
driven av en industriprocessor.
Hon erinrar sig att hon som barn
aldrig forstod ett fnyk av kam-
raternas kommunikationssitt —
" Nigonting forsiggick mellan
de andra ungarna, nigonting
flinkt, subtilt, oavbrutet skiftan-
de — ett utbyte av inneborder,
forhandlingar som ledde till si
blixtsnabba samforstind, att
hon ibland undrade om de var
tankeldsare allihop.”

Med oindlig mdda har hon
forsokt beriikna de miinskliga
relationsménster, som vi begri-
per utan en tanke.

Att lisa Sacks iir et intellek-
tuellt och emotionellt dventyr,
diir det notta, filosofiska proble-
met om “other minds™ antar
alarmerande proportioner.
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