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* Prozac gor forfattaren
Peter D Kramer en ge-
nomgang av undermed-
let Prozac och dess medi-
cinska, psykologiska, so-
ciala, ideologiska och fi-
losofiska implikationer.
Svante Folin anmiiler.

n av den visterlindska

medicinens  arketypiska

idéer dr liran om de fyra
temperamenten. Teorin fick sin
klassiska utformning av Hippo-
krates ”likekonstens fader” pd
400-talet fore var tideriikning.
Han klassificerade minniskor i
fyra olika lynnestyper, bestiimda
av den dominerande ingredien-
sen i kroppssoppan.
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Melankolikern behirskades * av
svart galla, sangvinikern av hett
blod, kolerikern av gul galla och

flegmatikern av slem. Detta’,
kroppsviitskornas  grundimnes-

system relaterades i sin tur till de
fyra elementen jord, vatten, eld
och luft.

Senare krusiduller pd temat,
dir den enviildige hirskaren gir-
na ville se samhillet som en or-
ganism, dverforde de fyra tempe-
ramenten till de fyra stinden —
den koleriska adeln, det melanko-
liska priisterskapet, de sangviniska
borgama och den forkrossande
majoriteten slemmiga bonder.

Ursprungsteorin forfinades se-
dan av Galenos, som genom oli-
ka mixar av kroppsvitskor, kom
fram till att det fanns nio olika
temperament. Den viitskebasera-
de temperamentsldran blomstra-
de i mer #n tvitusen ar och kul-
minerade litterirt med Robert
Burtons (1577-1640) femton-
hundrasidiga Anatomy of Me-
lancholy, en obeaktad, helig
skrift i Montaigne-klass.

Blodiglar

Efter den moderna medicinens
genombrott har humoralpatolo-
gin reducerats till samma kurio-
sakabinett, som bebos av blodig-
lar & Co (blodiglarna har nyli-
gen fétt en rendssans som hjilp-
redor vid kinsligare, kirlkirur-
giska ingrepp).

Framstegen inom hjirnkemin,
dir man isolerat ett fyrtiotal neu-
rotransmittorer, som i olika hiin-
seenden bestimmer vira mentala
funktioner, kan ses som en ex-
tremt sofistikerad, molekylirbio-
logisk variant av Hippokrates lira.

Psykiatrin har under sin mer 4n
sekelldnga existens utmirkts av i
det ndrmaste total, terapeutisk
impotens, kombinerad med
knappologisk mani. Det frimsta,
synliga tecknet pa vetenskaplig
dynamik har varit att antalet re-
gistrerade, mentala d&kommor ar-
ligen utokats.

Den psykologiska psykiatrins
olycksaliga blandning av dia-
gnostisk subtilitet och praktisk
ineffektivitet brots brutalt 1945,
dé en okiind, australiensisk psy-
kiater John Cade mer eller mind-
re av en slump borjade behandla
kroniskt manisk-depressiva pa-
tienter (idag bipolira personlig-
heter) med grundidmnet litium —
resultatet var lika dramatiskt som
ofGrutsett. For forsta och hitin-
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bra fir man ma?

Sjélslig kemi. Eftersom en betydande del av minskligheten i varierande grad lider av ofér-
maga att uppleva lust och lycka dppnar Prozac svindlande perspektiv. Den gamla, utilitaris-
tiska drommen om storsta, mojliga lycka for storsta, mojliga antal skulle med négra raska

pennstreck reduceras till en receptfraga.

tills enda gangen hade man fun-
nit en ”magisk kula”, som rent
kemiskt botade en ditintills helt
terapiresistent mentalsjukdom.
Sedan foljde 1952 klorpromazin
mot schizofreni, vilket startade
den massiva och till sina konse-
kvenser dnnu odverskadliga emi-
grationen frdn mentalsjukhusen.

Revolution

Den farmakologiska psykiatrin
innebar en revolution i ordets
egentliga mening inom en disci-
plin, som priglats av terminolo-
giska modenycker, stagnation
och terapeutisk nihilism, respek-
tive omotiverad entusiasm (tem-
peramentsfriga).

Schizofrena och manodepres-
siva utgor dock en liten, om 4n
svarhanterlig, del av befolkning-
en, ca 2%. De mentala folksjuk-
domarna par préference ir de-
pression och éngest. Den nu
grasserande " panikédngesten”
var psykiatriskt icke etiketterad
forrdn i slutet av 70-talet. Aven
hir gjordes framsteg med delvis
fungerande tricyklider, som vis-
serligen ofta hade avsedd verkan
men en mingd oonskade bieffek-
ter, till exempel svettningar,
hjdrtklappning, muntorrhet, for-
stoppning och impotens.

Under trettio ar fortsatte denna
farmakologiska okenvandring —
sedan kom Prozac & Co (Sipra-
mil, Seroxat och Fevarin finns i
Sverige). Till skillnad fran andra
psykofarmaka, som upptickts av
en slump, ror det sig hir om en
skraddarsydd molekyl (fluoxtin)
med relativt ringa biverkningar,
som uppticktes 1974 och lanse-
rades 1987.

Undermedlet har atnjutit ex-
trem, mer eller mindre vederhif-
tig exposition i massmedia och
borjar redan ingd i folkmytolo-
gin. For den som Onskar mer se-

riés information, rekommende-
ras den amerikanske psykiati-
kern Peter D Kramer, som skrivit
en ytterst tankevickande bok
Listening to Prozac, om prozac-
revolutionens medicinska, psy-
kologiska, sociala, ideologiska
och filosofiska implikationer.

Prozac tillhor en grupp like-
medel (ursprungligen framtagen
av Astra, som emellertid fick
kalla fotter), som verkar genom
att 6ka mingden av serotonin i
hjarnan. Denna viktiga signal-
substans  kontrollerar  bland
mycket annat dngest och depres-
sion. De nya medlen, bromsar se-
rotoninets resorbering och kallas
dirfor kollektivt ” serutonin spe-
cific reuptake inhibitors™ eller
SSRI.

Botar det mesta

De botar eller lindrar ett for-
bluffande brett spektrum av
symptom — depression, panikin-
gest, PMS, anorexia, bulimia,
bristande uppmirksamhet, social
inkompetens m m. Mot detta tor-
de fa ha nagot att invinda. Pro-
blemet dr att serotonindkningen
dven leder till att en hel mingd
personlighetsvariabler paverkas,
till exempel sikerhet, mod, sjilv-
hivdelse, lugn, social smidighet
och uthallighet.

Den emotionella termostaten
stills om till en hogre och vad vi
normalt skulle betrakta som mer
positiv niva. I Kramers vittom-
famnande praktik férvandlades
sedan linge stagnerade golar,
fulla av miserabla ankungar helt
dramatiskt till en veritabel svans-
jo. Obotliga dysterkvistar sprang
fram i full blom. Pillertrillarna
hade tydligen lyckats frambringa
en god approximation av Aldous
Huxleys Soma, som férenade
alla kristendomens och alkoho-
lens goda men inga av deras dili-

ga sidor.

Det vanliga gatusortimentet av
droger fran etyl till mer extasbe-
tonade produkter paverkar hjir-
nan direkt i en riktning, som kon-
sumenten uppfattar som lustbe-
tonad. De dr genvigar till eufori
~ brukaren behover inte foreta
sig nadgon av de aktiviteter, som
normalt dr forutséttningen for att
uppna vilbefinnande.

Prozac verkar diremot sa
att vi blir mer disponerade
och formogna att anamma
tillvarons glidjeimnen -
graset blir gronare, himlen
blir blare och medminni-
skorna intressantare och
mer kongeniala. Den psyko-
logiska forskningen blir allt
klarare over att tempera-
mentet dr en avgorande fak-
tor, som influerar person-
ligheten och individens
allménna, psykiska status.

Eftersom en betydande del,
kanske majoriteten av minsklig-
heten, som vanligen inte uppfat-
tas som psykiskt sjuk, i varieran-
de grad lider av ” ahedonia” eller
”hypohedonia”, det vill siga
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oformaga att uppleva lust och
lycka, oppnar sig hir svindlande
perspektiv. Den gamla, utilitaris-
tiska dréommen om storsta, mojli-
ga lycka for storsta, mojliga antal
skulle med négra raska pennstreck
reduceras till en receptfriga.

Det som politiska visionirer,
religiosa fanatiker och den sam-
lade sakkunskapen hitintills gétt
bet pa, skulle kunna fixas genom
att vi later vara spattiga synapser
loga sig i ett serotoninbad. Om
livsgladje, sjélvkinsla, didkraft
och social framgéng ir en friga
om kemi snarare @n psykologi,
lossar sjilens grepp om hjarnan
betinkligt, vilket kommer att be-
kymra méangen inom det andliga
standet.

Som framgar av Forsta mose-
bok vill Gud dessutom inte att vi
skall ma bra (efter dppelinciden-
ten) — svett och smirta dr vad
som star pa dagordningen. Detta
kommer inte att hindra menighe-
ten, som dignar under det fore-
stdende artusendeskiftets apoka-
lyptik, frdn att mottaga det nya
transsubstantiationsmiraklet
med utstrickta armar.

Mellan de salighetstorstande
och lyckopillret star Socialsty-
relsen, stora delar av det medi-
cinska etablissemanget och ett
otal entreprendrer i det valdsamt
expansiva etikgeschiftet. Man
har pédpekat, att den miinskliga
benigenheten for depression har
haft ett evolutionidrt overlev-
nadsvirde — det ar bra att vara
lag i alla bemirkelser, ndr alfa-
aporna sldss om makten; svart
depressiva gor mycket mer rea-
listiska sannolikhetsberikningar
an " friska” etc.

Fassfascisterna orerar om le-
galt kokain och farmakologisk
kosmetika. Allskons moralister
och medicinska kalvinister hav-
dar att kiinslor av skuld, synd och
angest hojer oss over de glattigt
gyttjiga svinens sjillosa fornoj-
sambhet och for oss nirmare Gud
eller andra existensiellt beund-
ransvirda positioner. Vad skulle
det blivit av éangestfakirer som
Kirkegaard, van Gogh och Kafka,
om de haft tillgang till Prozac.

Ekonomiska intressen

En vixande yrkesgrupp, psy-
koterapeuterna (i vid mening in-
kluderande spdgummor, kristall-
helare m m), har utomordentligt
starka, ekonomiska intressen att
bevaka. De snabba framstegen
inom neurokemin hotar bokstav-
ligen att berdva dem deras le-
vebrod. Vem, utom en obotligt
narcissistisk egocentriker, skulle
slidnga ut en miljon pa en psyko-
analys, vars terapeutiska virde
dven Freud starkt betvivlade, om
ett sikrare, for att inte tala om
snabbare, resultat kunde uppnas
med en burk piller for ndgra
hundringar?
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- Jag kom frin hoger!!!




